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登校中の事故や犯罪防止のために、登校班の集合場所から学校まで児童と毎日一緒に歩いている

姉体小学校のスクールガードの方々が、7 月 1 日（金）水沢警察署長から感謝状を贈呈されました。 

スクールガードの皆様にとって、児童との毎日のふれ合いが楽しみであり、児童には、頑張って

学校に行く原動力になっているのかもしれません。 

当日の感謝状贈呈式では、警察本部長感謝状が 1 名、警察署長感謝状が 7 団体・14 個人に贈呈さ

れ、姉体小学校スクールガードからは、小山忠一代表が出席して受領されました。 

スクールガードの皆様、おめでとうございます。 

 

「協働のまちづくりヒアリング」（以下「ヒアリング」）は、市の協働まちづくり部地域支援室が各

地域の現状と課題を共通認識として把握し、地域に対するより適切な助言やサポートができるよう、

例年 6～7 月にかけて市内全 30 地区を対象に実施しています。 

姉体町振興会へのヒアリングは、7 月 1 日（金）、水沢地区センターにおいて行われ、佐藤健、及

川時男副会長、菊地事務局長（地区センター長）、菅原事務局次長（地区センター事務長）が出席し、

「住民、特に若者の参画は向上したか」「地域の一番の課題は何か」など十数件のチェック項目に沿

って、市側から振興会に対し聞き取りする形で進められました。 

今回は、特に 4 月からの指定管理制度に伴う組織運営等の諸課題について、多くの時間を割いて意

見交換したこともあり、地域事情の共有が図られたと考えています。 

伏見常盤交番所長 小山忠一代表 生活安全課千葉さん 

 



 

 

 

 

 

 
 7月 6日（水）、ふれあいの郷づくり事業の一環であるウォーキングの会、「姉体歩こう会」の 64名は、

バス 2 台で、北上川の河口のある宮城県石巻市を訪問しました。昨年度は、北上川の源泉のある岩手町の

御堂観音に行ってきましたが、今年度は、北上川の最も下流にある石巻市へと行くことにしました。 

 当日は、あいにくの小雨でしたが、午前中、石巻駅前からボランティアガイドの方にバスに乗っていた

だき、市街地沿岸部の大震災の被害と復興の状況を見て回りました。 

 午後は、「石ノ森萬画館」に行き、懐かしい仮面ライダーなどの展示品を見学、その後は、近くにある日

和山公園に歩いて登る予定でしたが、雨が強くなり大型バスで途中まで行ったものの断念せざるを得ませ

んでした。帰りは、市内の魚屋さんを探して新鮮な魚介をお土産に買って姉体に戻ってきました。ご参加

の皆さん、お疲れ様でした。 

 「歩こう会」は、健康と地区民の交流を目的に、4 月から 11 月までの間に計 16 回、姉体周辺の名所旧

跡や北上川の堤防などを約 1時間歩く会です。お気軽にご参加ください。 

来年度のお楽しみウォーキングは、天気が安定する時期を選んで実施したいと思います。 

 

石ノ森萬画館入口、ロボコン＆ガンツ先生と 

6 月 28 日（火）、やつふさ大学の開講式と第 1
講座が行われました。奥州市社会福祉協議会の
菊地将英活動員を講師に迎えた第 1 講座の「健
康らくらく体操」では、「憧れのハワイ航路」「夏は
来ぬ」「上を向いて歩こう」と懐かしい歌に受講生
の声が弾み、菊地さんの「南部丑追い唄」ではそ
の美声に圧倒されました。その後は、グーパー体
操を歌に合わせて行い、笑顔の効果の説明と続
き、楽しく体を動かすことができました（受講者数
20名）。 

7 月 13 日（水）の第 2 講座は、フリーアナウン
サーの吉田知佳さんを講師に迎え、「マスコミとコ
ミュニケーション」をテーマに講話が行われまし
た。知佳さんの詩の朗読に始まり、受講生による
CM や詩の読み方の実践、ペアでおこなった「笑
顔トレーニング」は、緊張感の中にも笑顔の溢れ
る講座となりました。最後に、日頃、ラジオの声で
しか知らなかった知佳さんへ様々な質問や意見
で盛り上がりました。（受講者数 26名） 

7 月 5 日（火）、今年度の女性短期大学がス
タートしました。 
第 1 講座は藤井一子先生による「3B 体操」

に挑戦です！ 
「3B体操」とは、公益社団法人日本 3B体操

協会が行う健康体操のことで、「ベル」「ボール」
「ベルター」の三つの Bから「3B体操」と命名さ
れました。歌いながらボール渡しや、ベルターを
使ってストレッチなど想像以上に汗をかき、とて
もいい運動になりました。 
次回第 2 講座は、8 月 2 日（火）「地域おこし

協力隊 小坂朋子さんの講演」です。お楽しみ
に～♪ 

 

 

 



 

 

 
 7 月 14 日（木）、地区センターにおいて、奥州市社会福祉協議会主催の「姉体地区かたりあいの輪 福祉
懇談会」が、区長、会館長、民生児童委員、ご近所福祉スタッフの皆様、計 28 名の出席で開催されました。 
 内容は、市の地域福祉計画及び地域福祉活動計画の説明の後、「誰もが担い手となれる元気な地域づくり」
をテーマに、4 つのグループに分かれて、ワークショップを行いました。 
 ワークショップでは、「地域の良いところ」、「困りごと、心配なこと」、「地域のために必要なことは何か」
について、それぞれが思っていることを書いて、グループごとにまとめて発表し合いました。 
 「地域の良いところ」では、「近所付き合いがうまくいっている。」「子供のあいさつが素晴らしい。」「助
け合って生活している。」など。 
「困りごと、心配なこと」では、「高齢者世帯、独居、独身が多い。」「知らない人が多く、付き合いが希

薄。」「車の運転ができない世代が多い。」など。 
 「地域のために何が必要か」では、「行事を通して交流が必要。」「未婚者の出会いが必要。」「若い人を地
元に残すための仕事場が必要。」などが出されました。 
 地域のことをみんなで考え、より良い地域にしたいとの思いが強く感じられました。 

 

    

7 月 23 日（土）＆26 日（火） 

宿子ども会 

上野・下姉体・南方子ども会 

のみなさんが 

地区センターの花壇や 

駐車場の草取りをしてくれました。 

ありがとうございました！ 

7 月 21 日（木） 

前姉体中央老人クラブ会長 

菊地益本さんに 

地区センター前の植木を 

キレイに 

剪定していただきました。 

暑い中 

本当にありがとうございました！ 

7 月 20 日（水） 

道の駅「みずさわ」運営協力会（区

長会・館長協議会・JA 岩手ふるさと

女性部姉体支部・姉体産直「愛菜

部」・老人クラブ）の方々の協力のも

と、道の駅ロードサイド周辺の花

壇、植樹帯の除草を行いました。 

朝早くから 

お疲れ様でございました。 



の行事予定 
日付 曜日 内 容 時 間 場 所 

1 日 月 寺子屋【龍徳寺】 9:00～11:30 龍徳寺 

2 日 火 
寺子屋【龍徳寺】 9:00～11:30 龍徳寺 

女性短期大学【第 2講座①】 10:00～12:00 姉体地区センター 

3 日 水 

寺子屋【龍徳寺】 9:00～13:00 地区センター 

歩こう会⑨ 9:00出発 地区センター 

地区要望ヒアリング 9:00～ 奥州市役所（本庁舎） 

4 日 木 
子育連【夏季事業：夏を感じる!!風鈴作り】 9:30～12:00 地区センター 

区長会【定例会】 13:30～ 地区センター（健康相談室） 

5 日 金 民児協【定例会】 13:30～ 地区センター（農事研修室） 

6 日 土 奥州地方太鼓連大競演会（姉体太鼓出演） 12:00～14:00 水沢区市街地 

9 日 火 女性短期大学【第 2講座②】 10:00～12:00 地区センター（調理室） 

10 日 水 奥州水沢花火大会 19:30～21:00 水沢競馬場 

14 日 日 
姉体ふるさと納涼まつり 【第 1部:イベント】 16:00～18:00 姉体地区センター（農村広場） 

 【第 2部:盆踊り】 18:30～20:30  

18 日 木 防犯パトロール 15:00～  

20 日 土 歩こう会⑩ 9:00出発 北姉体会館 

24 日 水 
移動図書館【わくわく号】 9:30～10:00 姉体地区センター 

 10:20～10:50 西姉体会館 

25 日 木 
広報「やつふさ」発行   

地区防犯協会交流会 15:30～ プラザイン水沢 

28 日 日 地区市民大運動会 8:30開会 姉体小学校グラウンド 

 

 

８月２８日（日）午前８時３０分開会 

姉体小学校グラウンド 

（雨天の場合は中止です） 

 

ラージボール卓球競技 

優 勝 姉体中央 

準優勝 上姉体 

第 3位 上島・宿 

 

バドミントン競技 

優 勝 上 島 

準優勝 宿 

第 3位 上姉体・姉体中央 

 

男女ビーチボール競技 

優 勝 西姉体 

準優勝 上姉体 

第 3位 上島・宿 
 

壮年ビーチボール競技 

優 勝 上姉体 

準優勝 西姉体 

第 3位 上島・姉体中央 

 

吹張堤防と道の駅（北上川下流堤防）を繋ぐ橋の設置が実現し、現在工事中です。 

振興会が長年要望してきたこの橋に対し、当局からは、ずう～っと「事業化は難し

い」との回答でした。途中で（要望を）諦めていたら実現しなかったと思います。ま

さに「継続は力なり」を実感した出来事でした。（庄） 
Twitter
つ ぶ や き

 


