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秋晴れの 9 月 15 日（木）、205 名（内、敬老対象者 164 名）の出席のもと、今年もリサージュ四季の抄（佐倉河字川原

田）を会場に『姉体地区敬老会』を開催しました。 
式典前には、米寿出席者 7 名と喜寿出席者 29 名の個人写真と集合写真を、宿会館長の千葉茂美さんに撮っていただ

きました。続く式典では、嚨元福治さん（上姉体）と佐藤武巳さん（宿）のお孫さんからの手紙が読み上げられ、会場は涙と

笑いに包まれました。和やかに始まった祝宴では、扇姉会の皆さんをはじめ、飛び入りでお二人の方が踊ってくださり、華

を添え、カラオケでは自慢の美声を響かせました。 
最後は、喜寿を代表してあいさつをしてくださった佐藤好夫さん（上姉体）の提案で、出席者全員が手をつなぎ、千昌夫

の名曲「北国の春」を合唱し、会場は一体感に包まれ、散会となりました。 
今回の敬老会開催にあたり、ご尽力くださった皆様、ありがとうございました！そして、お疲れ様でございました。 
出席者の皆様、また来年もお待ちしております。 
 

平成 28 年度敬老会対象者数（6 月 30 日現在） 
行政区 対象者 （男性） （女性） 米寿 （男性） （女性） 喜寿 （男性） （女性） 
西姉体 68 （27） （41） 2 （1） （1） 8 （3） （5） 
上姉体 133 （55） （78） 6 （3） （3） 20 （12） （8） 
上 島 57 （18） （39） 2 （1） （1） 4  （4） 
中 央 54 （18） （36） 1  （1） 6 （3） （3） 

宿 81 （32） （49） 4 （1） （3） 3 （1） （2） 
上 野 34 （10） （24） 1 （1）  2 （1） （1） 
下姉体 30 （13） （17） 2  （2） 4 （1） （3） 
南 方 58 （23） （35） 2 （1） （1） 2  （2） 
合 計 515 （196） （319） 20 （8） （12） 49 （21） （28） 

 

 
米寿･喜寿集合写真         扇姉会の皆さん         笑顔がステキです！ 

 
愛の花～咲く～麦畑～～♪    手を繋いで『北国の春』を合唱      万＼(^o^)／歳!!! 



 

 

 

 

 

 

 

平成 28 年度姉体地区市民大運動会 

  

 

 

 

 8 月 28 日（日）に姉体小学校グラウンドにて、平成 28 年度姉体地区市民大運動会が開催されました。 

連日の真夏日に比べ気温も 27℃と落ち着き、絶好の運動会日和となりました。 

今年度から、1,000 メートルリレーが「振興会長杯」から「体育振興部長杯」に変わり、大なわとび、納税全戸加入（玉

入れ）の点数などの見直しをした結果、なのか？・・・大接戦‼となりました！ 

 

 

  優勝！     準優勝 第３位 

  姉体中央     上姉体 上島 

  180 点      166 点 165 点 
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                  暑い中、係員としてご協力頂きました皆様、                  

                           競技に参加して頂きました皆様、大変お疲れ様でした。 

 1,000ｍリレー 

 優勝！ 上姉体   

  

 

 

 



 
9月8日（木）、やつふさ大学・女性短期大学合同第３講座

『視察学習：被災地その後の見聞』を開講、総勢 45 名が震

災学習列車（釜石～盛）に乗り、5 年が経過した被災地を見

学してまいりました。 

 震災学習列車では、三陸鉄道の内舘昭二さんが説明して

くださり、釜石の住人の 98％が助かったという「釜石の奇跡」

の“命てんでんこ”（自分の命は自分で守ること）に始まり、

吉浜で被害がほとんどなかった（死亡者ゼロ）のは昔の伝

えを守り高台に家を建てていたおかげであるということ、防

潮堤が被害前の倍の高さになったから、など、各駅の被災

当時の話しを伺いました。 
一番被害が大きかった三陸駅では電車から降り、皆で犠牲になった方々へ黙とうを捧げました。 
終点の盛駅を降りてからは、「大船渡おさかなセンター」の 2 階の「まんぼう亭」で昼食をいただき、その後は、復興支

援の買物をしました。帰路では、陸前高田の一本松茶屋に立ち寄り「奇跡の一本松」を眺めました。復興が進む中、高く

そびえる防潮堤は、そこがかつて松原だったことを微塵も感じさせずどこか違う場所を見ているようでした。 
台風 10 号後の視察学習ということもあり、防災意識を確認するうえでもとても良い経験になりました。 

 

やつふさ大学 

女性短期大学 

合同第三講座 

盛駅にて 

防災訓練を実施 
～姉体中央自主防災会～ 

姉体中央自主防災会では、9 月 4 日（日）午前 6 時半か

ら、洪水を想定した安否確認・情報伝達・避難訓練を実施し

ました。 
 長雨で北上川の水位が上昇しているところに、豪雨とな

り、秋葉神社付近の河川が氾濫し、床下及び床上浸水の恐

れがあるとの想定で、全 16 班の班長が各戸を回って安否

確認するとともに、自主防災計画で一次避難所と定めてい

る中央会館に避難するよう呼びかけました。会館に避難後

は、この地域が洪水の危険地帯であることや避難時の注意

事項などを学習して今年度第一回目の防災訓練を終わりま

した。「確実な情報収集と早めの避難」の重要性を確認した

訓練となりました。 
 

列車の中 

台風 10 号岩手直撃！ 

地区センターに避難所を開設 
8 月 30 日（火）、台風 10 号が岩手県を直撃。被害発

生の可能性が高まったことから、奥州市は午前 10 時 16
分、災害対策本部を設置し、11 時、市内全域に避難準

備情報を発令しました。これを受け、姉体地区センター

に避難所を開設しました。5 世帯 10 人が避難しました

が、胆江地方は、当初予想された猛烈な雨や風に見舞わ

れず、峠を越した 19 時 25 分には、避難者全員が無事

帰宅し、避難準備情報も 20 時 08 分に解除されました。 
 今回の避難所開設は、地区センターにとって、今年 6
月に策定された「奥州市避難所開設マニュアル」を初め

て適用する実践の場となりました。 

 
安否と避難情報を報告する班長 

訓練後の学習会 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

の行事予定 
日付 曜日 内容 時間 場所 
1 日 土 【総合開会式】希望郷いわて国体（～11 日） 11:00～15:40 北上総合運動公園 

5 日 水 
歩こう会⑬ 9:00 出発 地区センター 
水沢区寺子屋実行員会② 15:00～ 水沢地区センター 

6 日 木 
区長会【定例会】 13:30～ 地区センター（日本間） 
民児協【定例会】 13:30～ 地区センター（農事研修室） 

10 日 月 【体育の日】   
11 日 火 全国地域安全運動出動式 14:30～ 水沢警察署 
12 日 水 太鼓教室① 18:45～20:00 地区センター（体育館） 

13 日 木 
やつふさ大学・女性短期大学合同 

【第 4 講座：陶芸教室①】 
10:00～12:00 地区センター（農事研修室） 

14 日 金 
第 11 回奥州市社会福祉大会 13:00～16：30 奥州市文化会館（Z ホール） 
奥州市社会福祉協議会設立 10 周年記念祝賀会 17:30～ プラザイン水沢 

15 日 土 歩こう会⑭ 9:00 出発 姉体南方会館 
16 日 日 姉体地区スポーツ大会【ソフトボール】 8:00～12:00 姉体小学校（校庭） 
19 日 水 太鼓教室② 18:45～20:00 地区センター（体育館） 

20 日 木 
やつふさ大学・女性短期大学合同 

【第 4 講座：陶芸教室②】 
10:00～12:00 地区センター（農事研修室） 

防犯パトロール 15:00～ 姉体町内 

26 日 水 
移動図書館【わくわく号】 9:30～10:00 地区センター 
 10:20～10:50 西姉体会館 
太鼓教室③ 18:45～20:00 地区センター（体育館） 

27 日 木 広報「やつふさ」発行   
29 日 土 【館内清掃】（終日貸館なし）  地区センター 
31 日 月 女性短期大学【第 5 講座：ﾌﾗﾜｰｱﾚﾝｼﾞﾒﾝﾄ】 10:00～12:00 地区センター（農事研修室） 

 

 Twitter
つ ぶ や き

 
４月に活動員になり、至らない部分は助けられながら何とか半年が過ぎました。

様々な行事に携わってみて、今までたくさんの方々にお世話になっていたのだと気

付かせられ、毎日感謝感謝です。（早） 

希望郷いわて国体・希望郷いわて大会 

クリーンアップ運動 
例年実施している秋季大掃除ですが、今年度は

10 月 1 日（土）から開催される「希望郷いわて

国体・希望郷いわて大会」のクリーンアップ運動

も兼ねて実施されました。 

 

 
下姉体行政区の草取りの様子 

安彦選手を応援しよう！！ 
～国体女子バスケットボール競技～ 

10 月 7 日（金）～10 日（月）まで、奥州市・江刺中

央体育館（江刺区杉ノ町 9-1）で開催される、国体「少

年女子バスケットボール」に宿（地区センター向い）の

安彦佳織さん（一関学院 3 年）が岩手県代表として出

場します。 
1 回戦は 10 月 7 日（金）午前 10 時から、沖縄県

と、2 回戦は 10 月 8 日（土）午前 10 時から、愛媛県

と対戦します。 
入場無料、入場整理券なしです。 
地元の選手を皆さんで応援しましょう！ 

        


