
 

 
 

暑い日が多いという長期予報に反し、雨模様の日が続いた今年の 8 月ですが、運動会当日の 8 月 27

日（日）は、これ以上ないくらいの青空でした。今年は、上姉体行政区の再編により誕生した「北姉体」が新

たに加わり、９行政区での対抗戦となり、各種目とも白熱した戦いが繰り広げられました。結果は、昨年６

位だった「西姉体」が、ここ数年、常に優勝争いをしてきた「上島」「姉体中央」「上姉体」を一気に抜き、優

勝するとともに、初登場の「北姉体」も第５位と健闘しました。

全体を通して見れば、競技得点の配分を変更したこともあっ

て、１位から最下位までの差が 54 点と 5 年前の半分にまで縮

まっており、今まで下位に甘んじてきた行政区も来年は、優勝

の可能性があります。その意味では、今年以上に下剋上の戦

いになるかもしれません。 

 

早朝から協力いただきました係員の皆さん、そして競技に

参加していただきました各行政区の皆さん、大変お疲れ様で

した。 
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敬老会 
秋晴れの9月15日（金）、リサージュ四季の抄において、209名（内敬老対象

者163名）の出席の下、『平成29年度姉体地区敬老会』が開催されました。 

今年度は、新たに48（内出席29）名の方々が喜寿を迎えられ、代表して佐

藤辰男さん（姉体南方）があいさつをしました。その後、恒例となったお孫さんからのサプライズメッセージが

読み上げられ、会場は涙と笑いの中へ。祝宴が始まると、扇姉会の皆さんによる踊りや飛び入りでの踊り、

カラオケなどで大いに盛り上がりました。 

今年度の対象者は昭和16年4月1日以前に生まれた526名。

行政区別の内訳は下記のとおりです。 
（平成 29 年 8 月 1 日現在） 

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

9 月 13 日（水）第 4 講座の「女川視察学習」に行ってきました。 

途中、石巻に寄り「絆の駅ニューゼ館」と「復興まちづくり情報交流館」にて、津波の体験談や震災当時に作成

された手書きの壁新聞などを見学してきました。 

その後女川へ移動し、駅前通りにある「シーパルピア女川」にて、新しくなった街並み、施設の視察も行ってき

ました。 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

行政区 
総数

（人） 
（男性） （女性） 

米寿

（人） 

喜寿

（人） 

西 姉 体 ７２ （28） （44） ３ ８ 

上 姉 体 ７８ （33） （45） ７ ６ 

上 島 ６２ （21） （41） ６ ６ 

中 央 ５３ （17） （36） ４ ３ 

宿 ８６ （32） （54） ３ ９ 

上 野 ３３ （8） （25） ２ ２ 

下 姉 体 ３２ （14） （18） ２ ５ 

南 方 ５４ （24） （30） ３ ５ 

北 姉 体 ５６ （23） （33） ３ ４ 

合 計 ５２６ （200） （326） ３３ ４８ 

女性短期大学 

「女川駅」無料足湯で一休み 
絆の駅ニューゼ館にて 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

９月６日（水）姉体歩こう会恒例のお楽しみウォーキングがあり、６４名で四十四田ダムに行って来ました。 

四十四田ダムに着いてからは、国交省の方からダムの説明を受けた後、ダムの内部を見学し、発電所では企業局の方

から説明をしていただきました。ひんやりしたダムの内部と傾斜４５度の長い階段が印象に残りました。 

次に、昼食（ステラモンテ）を兼ねた㈱あさ開見学・岩手銀行赤レンガ館見学と内容の濃い一日となりました。参加した皆

様一日ご苦労さまでした。 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 ９月３日（日）の奥州市総合防災訓練に併せて、姉体地区の各町内会自主防災会による情報伝達（安否確認）

訓練等を行いました。 

 姉体地区として「発令された内容を地区内の全戸に情報伝達すること」を大きな目標に臨んだ訓練は、 午前

８時過ぎ、奥州市災害対策本部から訓練「避難準備・高齢者等避難開始」の発令により始まり、それぞれの町内

会が訓練に取り組みました。 

 当日姉体地区で情報伝達（安否確認）した戸数は 609 戸、避難者の数は 144 名でした。また、地区センターに

各町内会から報告のあった災害時要援護者の数は、67 名でした。 

 地区センターでは、訓練「避難準備・高齢者等避難開始」の発令を受けて、各町内会に訓練開始の情報伝達

をした後、避難所を姉体小学校に開設するための訓練を行いました。 

 今回、初めて殆どの町内会が一斉に訓練を実施した結果、「洪水時の避難場所が決まっていない」、「障がい

者の円滑な移動のための手立てがほしい」、「情報伝達網の整備が必要」、「避難経路となる道路が劣悪」など、

さまざまな課題があることが分かりました。 

 これら課題の内、予算が伴うもの以外は、早速改善に取り組んでいただき、来るべき災害に備えていただきた

いと思います。また、訓練を重ねることにより地域の安全と安心をより高めて行きましょう。 
 

 

 

 

 

 今年度新設された北姉体町内会の会館に、災害時等の停電に備えて発電

機・ドラムコード・ＬＥＤ投光機等一式が配備されました。また、姉体の全会館に

自主防災組織用の災害対策本部及び避難集合場所ののぼり旗と録音できる

メガホンが配備されました。 

 協働のまちづくり交付金事業の「防災施設整備事業」により配備いたしました。 
 

お楽しみウォーキング ㏌ 

四十四田ダム 

防災訓練が行われました 

北姉体会館に発電機・投光機等一式を配備!! 



 

安彦賢治さんに 

姉体ふるさと納涼

まつりの 

電源を提供してい

ただきました。 

 
 

 の行事予定 
 

日 曜日 内 容 時 間 場 所 

４ 水 【生涯学習部】歩こう会⑬ 9:00～ 水辺プラザ用地 

５ 木 
【民児協】定例会 13:30～ 地区センター（農事研修室） 

【区長会】定例会 13:30～ 地区センター（日本間） 

10 火 【交通安全母の会】姉体幼稚園交通安全教室 10:00～11:00 姉体地区センター（農村広場） 

11 水 
【防犯委員会】地域安全運動出動式 15：00～ 水沢警察署 

太鼓教室① 18：45～20：00 地区センター（体育館） 

13 金 【交通安全母の会】上姉体幼稚園交通安全教室 10:00～11:00 上姉体幼稚園 

14 土 粗大ごみ収集 14：30～15：30 姉体地区センター（駐車場） 

15 日 地区スポーツ大会ソフトボール競技 8：00～ 姉体小学校グラウンド 

16 月 姉体まつり第 2 回実行委員会（予定） 18：30～ 地区センター（農事研修室） 

17 火 
【交通安全委員会】街頭啓発活動⑤ 

「高齢者の事故防止県民運動」 
7：00～7：30 信号交差点（小学校・郵便局） 

18 水 
【移動図書館】わくわく号 

9：30～10：00 姉体地区センター 

10：20～10：50 西姉体会館 

太鼓教室② 18：45～20：00 地区センター（体育館） 

19 木 
【防犯委員会】暴力団追放胆沢地区大会 18：00～ Ｚホール 

【防犯委員会】防犯パトロール 15:00～ 姉体地区全域 

20 金 奥州市社会福祉大会 13：00～16：00 Ｚホール 

21 土 【生涯学習部】歩こう会⑭ 9：00～ 上島会館 

22 日 衆議院議員選挙   

25 水 
水沢区地域福祉推進協議会支部長＆事務局長会議 10：00～ 福祉センター 

太鼓教室③ 18：45～20：00 地区センター（体育館） 

26 木 【広報】やつふさ発行   

27 金 【女性委員会】女性短期大学第 5 講座 10：00～12：00 地区センター（農事研修室） 

28 土 定期団体による館内清掃 6：30～ 地区センター 

31 火 【生涯学習部】やつふさ大学第 3 講座②陶芸教室 10：00～12：00 地区センター（農事研修室） 

 
 

 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 
 

 
 

10 月４日（水）９時からの「歩こう会」の

発着場所が変更になります 

 

第 13 回の「姉体歩こう会」は、地区センター

発着の予定でしたが、橋本地内の市有地（水

辺プラザ用地）に植えたコスモスが見ごろにな

ることから、急きょ、橋本の水辺プラザ用地駐

車場に変更いたします。 

 場所は、宿橋を南進して間もなく左折し、150

メートルほど東に行ったところです。大きな駐車

場があります。地区センターと県道田原折居線 

の会場入り口に案内板を設置する予定です。 
 

 

菊池勇さんに 

市民大運動会水防

訓練用土のうの 

作製をしていただき

ました。 

ご協力いただき、ありがとうございました。 

先日、映画『僕のワンダフル・ライフ』の試写会に行って来ま

した。動物モノにめっぽう弱い私。不覚にも涙腺が緩んでしま

いました。終わった後は寄り道しないで真っすぐ我が家の愛犬

“のの”に会いに帰りました。（♡） 

 

Twitter～つぶやき～ 


