
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 平成 29 年 11 月 22 日発行 編集：姉体町振興会 

住所：奥州市水沢区姉体町字宿 8 番地 3 Tel&Fax（0197）26－2524 

第 38 回姉体まつり 
11月5日（日）、姉体太鼓「鳴鼓会」による寄せ太鼓を合図に38回目を迎える「姉体まつり」が開催されました。心配さ

れた雨もなんとか止み、餅まきも例年通り玄関前で行うことが出来ました。今年の撒き手は、及川善男議員、実行委員

長、そして今年度42歳厄年を迎えられた佐藤仁さん（上島）と佐藤美友紀さん（宿）でした。今年はより多くの皆様に拾

っていただけるように、上からだけでなく、横からも撒いてみました。 

そして、そして！今年も大谷翔平選手のご家族のご厚意により、沢山の縁の品を展示することが出来ました。皆さ

ん、大谷選手と握手出来ましたか？ 

午前中には、各行政区から選抜された精鋭による「支部対抗駅伝」（優勝：宿）と、老人クラブによる「ふれあい輪投

げ大会」（優勝：上島）が行われ、熾烈な戦いが繰り広げられました。午後からは、9行政区代表と3つの一般団体が、

劇あり、ダンスあり、体操あり、パフォーマンスありと工夫を凝らした出し物で観客を魅了しました。展示された作品は

約180点。他に姉体小学校、姉体放課後児童クラブ、上姉体幼稚園、姉体幼稚園の子供達による心温まる作品の

数々が並びました。 

その他にも、子育連による「ちびっこ広場」、民児協の「福引コーナー」、食改協の「コーヒーコーナー」、姉体愛菜部

の「産直」、外ではスポ少とミニバススポ少の出店など、大人から子供まで、沢山の来場者で賑わいました。 

開催にあたり、ご協力いただきました皆様に心より感謝申し上げます。 

鳴鼓会による寄せ太鼓 

憧れの大谷翔平選手と握手♪ 

『演芸大会』 

劇“大工と鬼六”（北姉体） 

マツケンシンクロダンサーズ 

（宿） 
南中ソーラン（ﾐﾆﾊﾞｽｽﾎﾟ少） 

わ
～
い
♪
当
た
っ
た
よ
！ 

『
福
引
コ
ー
ナ
ー
』 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

地区スポーツ大会 

   結果発表！ 

駅伝競技 

１１月５日（日）１０時～ 
 

優 勝  宿 

準優勝 下姉体 

３ 位 上 野 

肌寒い中、参加いただいた

選手・係員の方々  

大変お疲れ様でした。 

「やつふさ大学」第３講座 

＊＊＊陶芸と苔玉つくり＊＊＊ 

10 月 31 日（火）、前回に引き続き那須川重廣先生を講師に、「やつふさ大学」 第３講座 陶芸と苔

玉つくりを開催しました。 

今回の講座では、各々好みの植物を丸めた土に植え込み、土の周りに苔をはりつけて、前回作った

器に飾りました。出来上がった作品は、姉体まつりでも「いいね！」、という声が多く聞かれました。出

品ありがとうございました。 

受講生の皆さん、今年度「やつふさ大学」最終（第４講座）は、12 月５日（火）午前 10 時から映画会・

消費者生活の出前講座を行い、その後閉講式を行います。 

受賞おめでとうございます 
≪奥州市民憲章推進協議会水沢支部大会（11月８日 Zホール）≫ 

『市民憲章運動実践者表彰』 

立花公夫さん（上姉体）：コミュニティの推進運動 

辻元福治さん（上姉体）：環境美化とエコ活動 

『実践活動事例発表』 

菅原芳己さん（姉体中央行政区長） 

高橋和彦さん（姉体中央会館館長） 

 

≪第１回奥州市環境大会（11月 11日水沢地区センター）≫ 

『奥州市公衆衛生組合連合会長表彰』 

模範団体：宿衛生組合（代表：菊地健一組合長） 

功 労 者：佐藤健さん（下姉体衛生組合長） 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

  

11月 10日（金）、女性短期大学第 6講座「姉体Ｂ級グルメ作り」を開催しました。 

奥州市地域おこし協力隊の小坂朋子さんと、食生活改善推進員の方々を講師に迎え、旬の野菜を使

い、かぼちゃばっと、ロール白菜、白菜サラダの 3品を作りました。 

初めて作る方が多かったですが、皆さんの手際の良さにびっくり！ 

予定時間の 30分も早く出来上がりました。 

 

 

歩こう会 981名の参加で終了  

 今年度最後となる 16回目の「姉体歩こう会」は、11月 18日(土)地区センターを発着場所に 72名の参

加で北上川中州⇒吹張堤防⇒小藤橋⇒川寺跡のコースを約 1時間かけてウォーキングしました。 

 ウォーキングの後は、表彰式と交流会（芋の子汁と焼きホタテを食べながら）を和やかに行いました。 

 皆勤賞は 14名で、川端芳子さん、小野寺由男さん、菅原昭文さん、千葉弘高さん、安田弘文さん、千

葉秀子さん(以上西姉体)大堀貴志子さん、立花公夫さん、辻本福治さん、菅原香さん（以上上姉体）菊

地雄一さん（上島）遠藤勝子さん、門脇秀子さん、佐藤ヨシ子さん(以上宿)でした。 

 16回のウォーキングに延べ 981名の方が参加、平均では約 61名となり、昨年度の 925名（平均約 57

名）を大きく上回りました。 

 来年度のウォーキングは４月上旬から始まります。来年も元気に歩きましょう。初めての方も大歓迎

です。 

 新年度の事業計画は３月の広報「やつふさ」でお知らせします。 

 

女性短期大学 

講座終了後、閉講式が行われ、全講座に参加いただいた 8名の方々に

終了証が授与されました。 



姉姉体体ままつつりり本本番番をを前前にに 

地地区区セセンンタターーををキキレレイイににししてて  

ももららいいままししたた！！ 

 の行事予定 
 

 

日 付 曜日 内 容 時 間 場 所 

1 日 金 
【交通安全委員会】 

冬の交通事故防止県民運動（街頭啓発活動） 
７:００～７:３０ 

姉体小学校交差点 

姉体郵便局交差点 

2 日 土 地区振興会長等研修会 １４:００～ プラザイン 

3 日 日 【体育振興部】バスケット競技 ９:００～ 姉体小学校体育館 

5 日 火 【生涯学習部】やつふさ大学第 4講座＆閉校式 １０:００～ 地区センター（日本間） 

7 日 木 【民児協】定例会 １３:３０～ 地区センター（農事研修室） 

   【区長会】定例会 １３:３０～ 地区センター（日本間） 

15 日 金 【防犯委員会】年末年始地域安全運動出動式 １４:００～ メイプル西館 

20 日 水 【移動図書】わくわく号 ９:３０～１０:００ 姉体地区センター 

21 日 木 【防犯委員会】防犯パトロール １５:００～ 姉体地区全域 

28 日 木 広報やつふさ発行   

29 日 金 年末休館日  姉体地区センター 

30 日 月 年末休館日  姉体地区センター 

31 日 月 年末休館日  姉体地区センター 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

【ありがとうございます①】10月 26日（木）、早朝から

「宿町内会」の皆さんに地区センター前庭の花壇、農

村広場の草取り、清掃をしていただきました。さらに、

駐車場の側溝に溜まった土砂も取ってもらいました。 

【ありがとうございます②】10月 28日（土）朝 6時 30

分から、今年度、定期的に地区センターを利用してい

る団体の皆さんに、日頃使用している体育館、日本

間を清掃していただきました。 

姉体太鼓「鳴鼓会」です！ 

日頃の太鼓練習・活動にご理解ご協力をいただきあ

りがとうございます。 

去る１０月１日、高校生以下のメンバーが「日本太鼓

ジュニアコンクール岩手県予選大会」に出場、１４チー

ム中５位入賞を果たしました。 

現在、１１月２６日に秋田県で開催される東北大会に

向けて、日々練習に励んでいるところです。 

東北に、太鼓で「姉体」の名を広めることが出来るよ

う精一杯頑張りますので、皆様応援をよろしくお願いい

たします。 

出場メンバー  

菊地一樹（高３）、及川一樹・原田実歩・辻元結・三浦

大空（中３）、辻元芽・高橋琴心（中２） 

Twitter
つ ぶ や き

 

道の駅南方の市有地（水辺プラザ用地）に試験的に蒔いたコスモスの種が秋には見

事に花を咲かせました。しかし、コスモスの花に気がついた方は少なかったようです。 

10月末、面積を増やして蒔いたのが菜の花と赤い花が咲くクリムソンクローバーで

す。道の駅から一目で分かるようになれば、吹張堤防まで足を運んでもらえるのかな

と思います。春には、道の駅周辺が花でいっぱいになり、多くの人で賑わうことを願

っています。（T） 


