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 やつふさ大学は、12 月 5 日（火）に第 4 講座（最終）を開催、27 名の方が受講しました。初めに奥州市市

民課総合相談室消費生活相談員の高橋真希子さんから、賢い消費者になるための「高齢者を狙う詐欺・

悪徳商法」について、カニの送りつけ商法や、悪質業者を玄関に入れない等、事例をあげながら話してい

ただきました。普段の生活の中で注意しなければならない話に、皆さん真剣に耳を傾けていました。 

 次に、お待ちかねの「綾小路きみまろ最新ライブ集」を上映しました。DVD の笑い声と受講生の皆様の

笑い声が一緒になって、今年の講座を楽しく締めくくることが出来ました。 

 講座終了後の閉講式では、生涯学習部長の佐藤教樹さんより、第 1 講座から第 4 講座まで全てを受講

された、小野寺由男さん（西姉体）・佐々木幸子さん（西姉体）・小竹明夫さん（宿）・及川栄子さん（上島）・

米澤英子さん（上島）に皆勤賞が授与されました。皆さん受講ありがとうございました。 

 今年度のやつふさ大学第 1 講座から第 4 講座までの参加延べ人数は 111 名でした。来年度も魅力ある

講座となるよう、「こんな講座なら受講してみたい」「この方のお話を聞いてみたい」等、たくさんのご意見を

お待ちしております。 

 

「やつふさ大学」第 4 講座 

消費生活講座・映画会 
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親子スケート交流会を 

         開催しました！ 
11 月 24 日（金）に、金ヶ崎みどりの郷スケート場にて、親子スケート交流会を開催しました。 

昨年に引き続き、雪がちらつく寒い日の開催となりましたが、沢山の方に参加いただきました。 

 最初は、手すり伝いに滑っていた子供達。だんだん感覚をつかみ、30 分足らずでスイスイ滑れるよう

になりました。 

姉体地区社会福祉関係者研修

会 11月27日（月）姉体町振興会社会福祉部は、社会福祉法人光林会が運営する『るんびにい美術館』（花巻

市星が丘）にて視察研修を行いました。この美術館は、知的・精神などに障害を持つ作者の表現作品などを

中心に、ジャンルを越えた多彩な作品をに展示していて、普段は色鮮やかでおしゃれな作品が並んでいます

が、この日は打って変わってダークな作品たち。企画展『命の楔、命の礎』が開催中（～12 月 26 日まで）で、

「強迫性障害」を患う本木健氏の魂からの圧倒的で、心を締め付けられる様な作品の数々が並んでいまし

た。 

2 階にはアトリエがあり、光林会の入所施設などを利用されいる方たちの創作グループ『こころと色の工房

まゆ～ら』のメンバーが日々アートな作品を生み出しています。時間に決まりはありますが、見学自由で、

黙々と作業する方や、気軽に質問に答えてくれる方、カメラを向けると笑顔でピースしてくれる方など、個性豊

かなメンバーと交流してきました。 

お昼ご飯は今年 2 月に大復活を果たした「マルカンビル大食堂」でいただきました。 
 

本木 健氏の作品たち 

たこ糸をハサミで切っては 

結び直す、 

その作業をひたすら続け出来

上がるのは美しい糸の玉 



 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

地区スポーツ大会 結果発表！！ 

サッカー競技 

11 月 19 日（日）9 時～ 
 

優 勝  西姉体 

準優勝  上 島 

第 3 位  上姉体 

 〃   北姉体 

バスケットボール競技 

12 月 3 日（日） 9 時～ 

 
優 勝  上 島 

準優勝  北姉体 

第 3位   宿 

 〃   下姉体 

 

今年度の、地区スポーツ大会は、12 月 3 日をもち

まして、全競技終了となりました。 

競技等ご協力いただき、ありがとうございました。 

総合優勝  上 島 

第 2 位  中 央 

第 3 位   宿 

第 3回理事会の結果について（報告） 

 今年度３回目となる振興会理事会は、12 月 15 日地区センターで開催されました。 

 振興会会計の状況や地区センターの貸し館状況、橋本地内の市有地（仮称橋本公園）の駐車場の整備及び

コスモス・菜の花等景観植物の栽培状況等事業の進捗状況を報告の後、次の２項目について協議されまし

た。 

１ 振興会理事に町内会長を充て、理事の増員を図ることについて 

２ 姉体地区コミュニティ計画の見直しに係る住民アンケートの実施について 

 協議の結果、１については、町内会長を理事とするべきとの賛成意見もありましたが、町内会組織のない行

政区があること。また、町内会長と行政区長を兼ねているところがあることなどから、全ての町内会（行政区）が

同じ体制になるまで、又は同じ考えになるまで待つこととなりました。 

 ２については、アンケートの項目が多く答える側が大変ではないか。世帯の中の誰が答えるべきなのか等の

意見や疑問が出されたことから、担当する「まちづくり部」で改めて協議してアンケート実施に向けて調整するこ

ととなりました。 

 この後、平成 30 年の新年交賀会が 1 月５日（金）午後４時～四谷会館で開催予定であること等のお知らせが

ありました。 
 

地区センターのヒバの木を伐採しまし

地区センター敷地内に植えられていたヒバの木（1 本）が、10 月 21 日

の台風による強風のため、幹の上の部分が折れてしまい、隣の桜の

木に引っかかった状態でしたが、このヒバの木の横には路線バスも

通行する道路が走っており、また、電柱電線もあることから、このまま

では危険と判断し 12 月 21 日、上島の緑清苑さんにお願いし、伐採し

ました。 



忘れ物 

預かっていま

す！ 
ヨネックスの 
シューズ入れ 
（6/25 体育館） 

 

 の行事予定 
 

 

日付 曜日 内 容 時 間 場 所 

3日 水 姉体地区交通安全祈願祭 １０:００～ 秋葉神社 

4日 木 市新年交賀会 １５:００～ プラザイン水沢 

5日 金 姉体地区新年交賀会 １６:００～ 四谷会館 

11日 木 【民児協】定例会 １３:３０～ 地区センター（農事研修室） 

  市老人クラブ新年交賀会 １２:００～ リサージュ四季の抄 
13日 土 市体育協会新年交賀会 １７:３０～ プラザイン水沢 

18日 木 【防犯委員会】防犯パトロール １５:００～ 姉体地区全域 

23日 火 水沢区振興会町連協懇談会 １８:００～ プラザイン水沢 

24日 水 【移動図書】わくわく号 ９:３０～１０:００ 姉体地区センター 

27日 土 【体育振興部】幹事懇談会 １８:３０～ 四谷会館 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 

 
毎年恒例の今年の漢字一文字は「北」でしたが、自分の場合は、「走」です。昨年

から始めた早朝ランニング。週 4 日のペースで 1 月から通算すると 1,000 ㎞を超

えました。「継続は力なり」、来年も続けようと思っています。（庄） Twitter
つ ぶ や き

 

姉体地区センター 

年末年始休館のお知らせ 
 

12 月 29 日（金）～1 月 3 日（水） 
まで休館とさせていただきます。 

受賞おめでとうございます 
平成 29 年度公益財団法人 

岩手県体育協会功労賞 

 

姉体町振興会体育振興部 

部長 及川良男さんが 

受賞されました。 

ＸＸＬのＴシャツ 
（体育館） 

お心当たりの方は、 
お早めにご連絡ください。 

 
1 月末日までに、 

持ち主が現れない場合は、 
誠に勝手ながら、 

処分させていただきます。 


