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タイ料理教室開催しました  
３月 15 日（木）、冬の地区センター事業第２弾「タイ料理教室」を開催し 15 名の方が参加しました。 

 タイ出身の高橋タパサナンさん（姉体中央）と岡本ミナミさん（一関市）を講師に、マッサマンカレー

（イエローカレー）とヤムウンセンタレー（春雨海鮮サラダ）を教えていただきました。アニス・タマリ

ンドジュ―ス等々聞きなれない香辛料がでてくると、味見をしたりさわってみたりして、皆興味深々な様

子でした。出来上がってからは、講師のサプライズのデザートも加えて、楽しい会食となりました。 

講師のタパサナンさんミナミさん、参加された皆様ありがとうございました。 

講師のミナミさん、タパサナンさん 珍しい香辛料がたくさん!! 

作り方のコツや、香辛料についてなど、色々な質問がでました。 

おまちかねの試食タイム♪辛みはほとんどなく、やみつきになる味でした。 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 

姉体地区職員歓送迎会開催のお知らせ 
 

姉体町振興会では、転出・退職される方々を労うとともに、新たに姉体町内に着任される

方々の今後の活躍を期待し、標記歓送迎会を次のとおり開催します。 

参加を希望される方は、４月６日（金）までに行政区長さんより会券をお買い求めください。 

【開 催 日】 平成 30 年４月 14 日（土） 午後４時より 

【場 所】 四谷会館 

【会 券】 ２,０００円 

【そ の 他】 帰りのみバスを用意しております。 

 

 

姉体町振興会では、住民の方々が「姉体について、日頃どのように感じているのか～暮らしや

すい or 暮らしにくい」、また、「こうすればもっと暮らしやすく、安全・安心な地区になる」など、

皆さんの想いをまちづくりに活かすため、現在、 

全戸を対象に住民アンケートを実施中です。 

まだ、回答されていない方は、お手数ですが、 

回答の上、３月 26 日までに最寄りの班長さんまで 

お届け下さいますよう重ねてお願いします。 
 

平成３０年度 

寺子屋リーダー募集‼ 

 
 

日時 ４月 22 日（日）午後１時 30 分 

場所 姉体地区センター体育館 

 
 
 
 
 
 
 

今年の夏の寺子屋に向けて、寺子屋リーダーを募集しています。 

現在、13 名の応募がありましたが、まだまだ沢山のリーダーを募集中です‼ 

申込希望の方は、申込用紙に記入し姉体地区センターに提出するか、 

お電話にて（２６-２５２４）ご連絡ください。 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 金婚を祝う会 

結婚後 50 年を迎えるご夫婦の長寿を祝福するため、『平成 30 年度奥州市水沢区金婚を祝う

会』が開催されます。参加を希望される方は、下記によりお申込みください。 

【開 催 日】 平成 30 年６月１日（金） 午前 11 時～午後１時 

【場 所】 プラザイン水沢 

【対 象 者】 

● 昭和 43 年４月１日から昭和 44 年３月 31 日までの間に結婚した夫婦 

● 結婚後 50 年を経過し、過去に金婚を祝う会に参加していない夫婦 

【会 費】 １組１０,０００円（お一人で出席の場合５,０００円） 

【申込み方法】 

金婚を祝う会参加申込書を、平成 30 年４月 27 日（金）までに奥州市社会福祉協議会水沢支

所、地区センター、地区民生児童委員のいずれかに提出してください。 

【問 合 せ 先】 奥州市社会福祉協議会水沢支所 電話２５-６０２５ 

 

2018 スポニチいわて奥州きらめきマラソン 

ボランティア大募集!! 

第２回いわて奥州きらめきマラソンの給水ボランティアを募集しています。 

 

【日 時】 ５月 20 日（日） ８時 15 分頃から 10 時 10 分頃まで 

【場 所】 道の駅みずさわ前の国道 343 号線歩道付近 

【内 容】 給水所業務 

【対 象】 姉体地区にお住いの中学生以上の方 

 

ボランティア希望の方は、４月 20 日（金）までに、姉体地区センター 

（２６-２５２４）までご連絡ください。 

 

春季大清掃は 

４月９日（月）から 15 日（日）までです 

地域を挙げて環境美化に取り組みましょう！ 

詳しくは、衛生組合長に（行政区長）さんにお尋ねください。 



 の行事予定 
 

 

日付 曜日 内 容 時 間 場 所 

４ 日 水 

歩こう会① ９:００～ 地区センター（吹張堤防） 

水沢地域防犯協会長会議（委員長） １３:３０～ 市役所 

【防犯委員会】会議 １８:３０～ 地区センター（農事研修室） 

５ 日 木 
【民児協】定例会 １３:００～ 地区センター（農事研修室） 

【区長会】定例会 １３:３０～ 地区センター（日本間） 

６ 日 金 春の地域安全運動出動式 ９:３０～ 奥州警察署 

９ 日 月 スポーツ推進員委嘱状交付式 １８:３０～ 江刺総合支所 

13 日 金 【振興会】三役顧問会議 １３:３０～ 地区センター（健康相談室） 

14 日 土 【振興会】歓送迎会 １６:００～ 四谷商店 

17 日 火 【振興会】定期監査 １３:３０～ 地区センター（日本間） 

19 日 木 【振興会】理事会 １３:３０～ 地区センター（農事研修室） 

21 日 土 歩こう会➁ ９:００～ 上島会館 

22 日 日 【振興会】定期総会 １３:００～ 地区センター（体育館） 

26 日 月 【体育振興部】役員会議 １８：３０～ 地区センター（健康相談室） 
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つ ぶ や き

 

宮城県仙台市在住（上姉体出身）の佐々木 伸さんが自費

出版した「がんばれ援歌～時空を超えた地元歌」がこのほど

地区センターに寄贈されました。本冊は、奥州と仙台の繋が

りを様々な角度から読み解いていくシリーズの三作目で、

2018年 1月 9日の日本経済新聞の文化欄でも紹介されていま

す。読んでみたい方は、お貸ししますので、地区センターま

で連絡下さい。 

 なお、今後のシリーズでは、「北野天満宮～西の太宰府、東

の奥州の縁とは」「北上川～主なき台座に隠された謎」が発行

予定になっています。 

 
  

早いもので、今年ももう３ヶ月が過ぎようとしています。新年を迎えた当初は、

「１月、長いな～」なんて思っていましたが、２月に入った途端に時間の流れが

一気に加速。。。この勢いで、平成 30 年も過ぎて行ってしまいそうです。 

地域活動員となり、３年目に突入しようとしています。まだまだ至りませんが、皆

様どうぞ温かく見守ってください。（♡） 


