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歩こう会始まりました！ 
４月４日（水）、今年度第１回目の歩こう会が行われ、小藤橋・吹張堤防・姿見清水のコースを歩きまし

た。出発の前には、新たに副会長となった安田弘文さん（西姉体）と、菅原香さん（上姉体）が紹介されま

した。久々の再会に笑顔があふれる歩こう会となりました。この日の参加者は、はじめての方も含めて総

勢 70 名でした。 

 

 

４月 21 日（土）、第２回目の歩こう会は、64 名の参加の下、上島会館から姉体上流堤防を北に向か

い、水沢競馬場の桜並木まで歩きました。ちょうど桜が満開となり、歩こう会日和でした。また、佐々木和

也さん（宿）に、ドローンで上空から桜と一緒に歩こう会の風景も撮影していただきました。いつか、佐々

木さんの協力を得ながら、皆さんにもお見せできればいいなぁと思います。 

 第３回目は、５月２日（水）午前９時、北姉体会館に集合です。皆様の参加をお待ちしております♪ 
 



 

 

 

 
４月 14 日（土）、『平成 30 年度姉体地区職員歓送迎会』が四谷会館で開催

され、69 名（ご招待者８名、職域５名、地域 48 名、主催者８名）が出席しました。 

残念ながら転出・退任された６名の方々は都合がつかないとのことでお見え

になりませんでしたが、新たに転入・着任された 12 名のうち８名の方々をお迎

えして、会場は和やかな雰囲気に包まれていました。 
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 まちづくりの指針となる「姉体地区コミュニティ計画」の見直しのために実施した「姉体地区まちづくりに関

する住民アンケート」は、行政区長さんを通じて班長さんに配付及び回収をしていただきましたが、合計 673

戸、約 64％の回収率でした。 

 現在、事務局で集計を行っていますが、姉体地区が住み良いと感じますか。住みにくいと感じますか。の

問いに、「住み良い」や「どちらかというと住み良い」の回答が多く見られます。 

 一方、姉体地区が住みにくいと感じることについては、「道路が整備されていない」、「買物が不便」、「医療

施設が遠い」などが多く出されています。 

 また、「安全・安心の確保」、「若い人のまちづくりへの参画」、「子育て環境の整備」、「高齢者の生きがい

づくり」、「自然環境を生かしたまちづくり」等が、住み良いまちづくりに必要だとの回答が多く、地域課題の

一端が見えてきたように感じています。 

 集計が完了しだい皆さまに結果をお知らせしますが、地域課題を 

的確に把握した上でコミュニティ計画の策定に取り組むものです。 

 多くの皆様のご協力ありがとうございました。 

 

ご協力ありがとうございました 
 まちづくり住民アンケート 

 

指定管理が導入されてから３年目となる平成 30 年度の振興会定期総会が、４月 22 日行われ、平成

29 年度の振興会事業報告、一般会計及び姉体地区センター指定管理特別会計収支決算、協働のまち

づくり交付金事業報告及び収支決算、平成 30 年度振興会事業計画、一般会計及び指定管理特別会計

収支予算、協働のまちづくり事業計画及び収支予算について提案があり、いずれも原案のとおり承認議

決されました。今年度も様々な事業に取り組みます。地域の皆さんの事業への参加、ご協力をお願いし

ます。 

 

「奥州お宝かるた」をいただきました！ 
奥州市協働のまちづくりアカデミー第４期生の皆さんから、実践活

動として作成した「奥州お宝かるた」を、地区センターへ寄贈していた

だきました。 
貸出を希望させる方は、センター窓口までお声掛け下さい。 



日 曜日 内 容 時 間 場 所 

２日 水 歩こう会③ ９:００～ 北姉体会館 

４日 金 全国河川遡行クラブ交流（歩こう会🉐） １５:００～  

８日 火 【女性委員会】会議 １８:３０～ 地区センター（健康相談室） 

１０日 木 
【民児協】定例会 １３:００～ 地区センター（農事研修室） 

【子ども委員会】会議 １８:３０～ 地区センター（農事研修室） 

１１日 金 
水沢シニスポ合同会議 １０:００～ 奥州市役所 

奥州きらめきマラソンボランティア説明会 １５:００～ 江刺総合支所 

１４日 月 姉体音頭学習会 １３:５０～ 姉体小学校 

１５日 火 奥州市防犯協会理事会総会 １３:３０～ 奥州市役所 

１７日 木 【防犯委員会】防犯パトロール １５:００～ 姉体全域 

１９日 土 歩こう会④ ９:００～ 地区センター 

２０日 日 奥州きらめきマラソン ８:００～ 前沢いきいきスポーツランド 

２３日 水 わくわく号 １０:３０～ 地区センター 

２４日 木 シニスポ役員・係員打合せ会 １８:３０～ 地区センター（農事研修室） 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 

ＧＯＧＯ！翔タイム！ 
 

【レギュラーシーズン成績（投手）】 

 勝 利 ２ 

 敗 戦 １ 
 

【レギュラーシーズン成績（打者）】 

打 率 ３３３ 

本塁打 ３ 

 

奥州きらめきマラソン ５月 20 日（日） 

一緒に 
給水ボランティアを 

してみませんか？ 

ランナーの 
応援も宜しくお願い

します！ 

（４月２４日現在） 

 
           先日、ご案内をいただいて、喜んで出席しますと言っていた花見会を無断欠席してし

まいました。次の日「なんで来なかったの？」と言われても、しばらくは何を言われているか分からず、い

よいよ来たか（痴呆、アルツ・・・）と思いながら、よくよく考えてみたら、花見の直前に、親戚で不幸がで

きて顔出しした途端にその後のことがすっかりと抜け落ちてしまったようです。ガッカリ・・・ 
 なんて、言い訳を考えている自分に更にガッカリ。 「花見会の皆さん、ごめんなさい」   （貞） 

つぶやき 
 


