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『姉体地区センタースタッフブログ』 http://anetaitiku.blog.fc2.com/ （時々更新中） 

広 報 第３２７号 

西姉体支部 ２連覇！ 
８月 26 日（日）姉体小学校グラウンドで、姉体地区市民大運動会が開催されました。 

当日は、あいにくの天候、、、一時小雨の中での競技もありましたが、なんとか全競技を終了する

ことができました。 

今年度は、競技種目や人数、年齢の見直し等行った成果か、最後まで白熱した戦いとなりました。 

 

早朝からご協力いただきました係員の皆さん、そして競技に参加していただきました

各行政区の皆さん、大変お疲れ様でした。 

 

 

スクールバンドの皆さん、素敵な演奏ありがとう 

ねずみのもち引き、やった～１位！ 

ムカデも楽じゃない・・・ 狙った的は外さない⁉ 



 

 

 

 

 
 「姉体の夢を語るプロジェクト」（全５回）始まる 

 姉体のお宝を活かす方法や「こんな姉体だったら良いな」などを自由に語り合う「姉体の夢を語る

プロジェクト」が８月 28 日（1 回目）と９月 20 日（２回目）地区センターで開催されました。 

 振興会では、姉体地区コミュニティ計画の見直しをするにあたり、本年３月に住民アンケートを実

施して地域の現状や多くの課題を知ることができました。 

 今回の取り組みは、まちづくり部と子ども女性部のメンバーのほか若いお父さん・お母さんにも加

わっていただき、新しいコミュニティ計画に夢のある将来像を描くためのプロジェクトです。 

 １回目は、姉体の現状の確認と未来（夢）について、２回目は、振興会と各町内会が取組んでいる

活動について、これらの活動の中から素晴らしい活動と苦労している活動を班ごとに話し合って発

表しました。 

 姉体の未来（夢）では、大谷選手に因んだ野球場と記念館が欲しい。姉体の特産品をつくるべき。

子どもたちが自由に集える場所があったら。など、多くの夢が発表されました。 

 第３回目は、10 月 16 日（火）午後６時 30 分から「姉体がこうなったら良いな」を班ごとに語り合い

ます。初めての方も歓迎します。ぜひご参加ください。 

「大谷球場・大谷記念館を・・」「姉体の特産品を・・」 

９月８日（土）、道の駅「みずさわ」で姉体地区の皆さんを対象に、バーべキュー＆生ビール祭が

開催されました。当日は、雨が降ったり止んだりと天気が心配でしたが、続々と参加者が来始めた

開会の午後４時頃には、雨も止み、道の駅の指定管理者である(株)サンアメニティの大場さんの挨

拶で、祭りが始まりました。 

 参加者は、生ビールを思いっきり飲み、バーべキュー、焼きそばを食べ楽しい時間を過ごしまし

た。今回は、姉体地区限定でしたが、「他の地区の方にも募集すれば、あっという間に集まるので

は」との声も聞かれました。今回のようなイベントをきっかけに、道の駅「みずさわ」が、さらににぎわ

 道の駅「みずさわ」バーべキュー＆生ビール祭 
 

９月２日（日）、姉体地区センター及び各行政区も参加し、奥州市総合防

災訓練が実施されました。いざ災害が発生すれば、関係機関等との連携

の下、迅速かつ円滑な対応が求められます。今回、地区センターでは、市

災害対策本部から派遣された応援職員等と協力し、水害時の避難所となる

姉体小学校で、避難所開設・受入訓練、非常電源装置を使った行政無線で

の通信情報連絡訓練を、また、各行政区（自主防災組織）では、緊急告知

ラジオ起動訓練、安否確認、避難所誘導等、より実践的な訓練を実施しま

した。最近、何十年に一度クラスの風水害が全国各地で頻繁に発生してい

ることもあり、参加者は一様に真剣な面持ちで取組んでいました。 

 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

９月14日（金）、リサージュ四季の抄（水沢佐倉河字川原田）において『平成30年度姉体地区敬老

会』が開催されました。出席された対象者の方々は157名。式典では白寿１名、米寿５名、喜寿24名の

方々が紹介され、及川和夫さん（上島）が喜寿を代表してあいさつをしました。 

乾杯後には『孫からのメッセージ』が読み上げられ、アトラクションでは姉体幼稚園の可愛らしい園

児たち（年長児15名・年中児19名）が『うんとこ よさこい ソーラン』を披露し、会場いっぱいに「ソーラ

ン！ソーラン！」と元気な掛け声を響かせ、おじいちゃんおばあちゃんへ笑顔と元気を振りまきました。 

対象者の皆様、来年もお会いできることを楽しみにしています。元気でお過ごしください。 

今年も姉体まつりの季節がやってきました。開会式・閉会式での“もちまき”をはじめ、大演芸大

会、ふれあい輪投げ大会（主催：老人クラブ）、支部対抗駅伝などイベント盛りだくさんで皆さまのご来

場をお待ちしております。 

つきましては、まつりに展示する地域の皆さまの手作り作品（手芸・書道・陶芸･･･などなど）を大募

集します。また、姉体の昔懐かしい写真や資料などご自宅に眠っているものはありませんか？ 

出展お待ちしております♪ 

その他、大演芸大会への出演者、屋台出店者も募集します！ご応募・お問い合わせは、

まで。 

 

姉体幼稚園よさこいソーラン 



今季通算成績（9月25日現在） 

投 手 ４勝（防御率３.３１） 

打 者 打率 .２８０／ホームラン２１本 

 

日 曜日 内 容 時 間 場 所 

３日 水 
【生涯学習部】歩こう会⑫ ９：００～ 橋本公園（水辺プラザ） 

【生涯学習部】太鼓教室① １８：４５～ 地区センター（体育館） 

４日 木 
【民児協】定例会 １３：００～ 地区センター（農事研修室） 

【区長会】定例会 １３：３０～ 地区センター（日本間） 

６日 土 【体育振興部】体育振興部会議 １８：００～ 地区センター（農事研修室） 

９日 火 【女性委員会】女性短期大学第４講座「正法寺拝観」 １０：００～１４：００ 正法寺（黒石） 

10日 水 【生涯学習部】お楽しみウォーキング⑬ ７：３０～１６：００ 八幡平方面 

11日 木 【防犯委員会】地域安全運動出動式 １５：００～ 江刺総合支所 

14日 日 【体育振興部】地区スポーツ大会「ソフトボール競技」 ８：００～ 姉体小学校グラウンド 

16日 火 
【生涯学習部】やつふさ大学第４講座 １０：００～１２：００ 地区センター（日本間） 

【振興会】姉体の夢を語るプロジェクト③ １８：３０～ 地区センター（日本間） 

17日 水 

【生涯学習部】太鼓教室➁ １８：４５～ 地区センター（体育館） 

【交通安全委員会】街頭活動⑤ 

「高齢者の事故防止県民運動」 

のぼり旗掲出 17 日～31 日まで 

７：００～ 

 

 

姉体小学校・郵便局 

 

各担当地区 

19日 金 奥州市社会福祉大会 １３：００～１６：２０ Ｚホール 

20日 土 
【生涯学習部】歩こう会⑭ ９：００～ 上島会館 

奥州市公共施設の将来を考えるシンポジウム １３：３０～ Ｚホール 

23日 火 【振興会】姉体まつり第２回実行委員会 １９：００～ 地区センター（農事研修室） 

24日 水 【生涯学習部】太鼓教室③ １８：４５～ 地区センター（体育館） 

27日 土 定期利用団体館内清掃 ６：３０～ 地区センター 

31日 水 【防犯委員会】地域安全・暴力団追放胆江地区民大会 １３：３０～ Ｚホール 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「姉体の夢を語るプロジェクト」が始まりました。老若男女が集まって夢を語り

合い、その発表を聞いていると、夢って大事だなと思いました。よく「夢みたい

なこと言って・・・」とか言われますが、地域には夢がなければ、元気も出ない

し、停滞や衰退に向かうのだと思っています。（貞） 
 

 

特定・長寿・一般健康診査をお忘れなく！ 

皆さんは特定・長寿・一般健康診査を受けられましたか？ 

健診を受けるとこんなメリットがあります！ 

・今の自分の健康状態が分かる 

・異常を早期発見できる 

・検査結果の数値が高めの方へご案内する個別相談会では、無料で生活習慣や食習慣の相談を受

けることができます。 

今年度の特定・長寿・一般健康診査の実施期間は、平成 30 年 12 月 31 日までです。 

まだ受健されていない方は、この機会にぜひ健診を受けましょう！ 

 

お問い合わせ先   水沢保健センター TEL23－4511  


