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広 報 第３２８号 

 歩こう会の一大行事、年１回のお楽しみウォーキングは、10 月 10 日（水）51 名の参加の下、大型バス 1 台に

乗車して八幡平山頂を目指しました。 

 最初に、かつて「雲上の楽園」と呼ばれ東洋一の硫黄鉱山だった松尾鉱山を知るため、八幡平市柏台にある

松尾鉱山資料館を見学しました。映画館が複数あって盛岡の映画館よりも新しい映画が観られたことや、腕の

良いお医者さんや優秀な学校の先生を集めて高度な医療と教育が行われたこと等往時を知ることができまし

た。 

 続いて、八幡平に向かうアスピーテラインの車窓から旧松尾鉱山の廃墟のアパート群を見ながら登山口のあ

る峠のレストハウスに向かいました。紅葉情報によると、八幡平は「見頃」ということで期待していましたが、残

念ながら中腹から霧がかかっていて、紅葉を見ることはできませんでした。 

 上姉体の立花さんの先導で、霧で濡れた石段と木道を滑らないように気を配りながら歩きました。山頂手前の

展望台で集合写真を撮りましたが、バックにある美しい紅葉は、霧で全く写りませんでした。山頂に着いても霧

は晴れませんでしたが、約１時間のコースを１時間半ほど掛かけて歩き、無事下山することができました。 

 

松尾鉱山のジオラマの前で（松尾鉱山資料館） 

霧の中での撮影 

（山頂手前の展望台で） 

山頂も霧でした 

北上川の周辺や姉体の名所旧跡を巡る歩こう会は、健康づくりと新旧住民交流の場として多くの皆様に

楽しんでいただいています。11 月 17 日（土）は、今年度最後（16 回目）の歩こう会で、ウォーキング

の後は、表彰式と交流会を行います。（午前９時、地区センター出発、どなたでも参加できます。） 



 

 

 

 

 

 やつふさ大学第３講座『震災学習列車（盛～釜石）』は、９月 26 日（水）総勢 44 名の参加で被災地

の視察学習をしてきました。 

 途中恋し浜駅で降りてホームの「幸せの鐘」を鳴らし、三陸駅では黙とうを行うとともに、三陸鉄道

の熊谷さんから、晴天でキラキラ光る海を見ながら各駅の被災時の話を伺いました。姉体町振興会

としては、２年ぶりの震災学習ということもあり、『風化させず防災意識を高めるきっかけになれば』と

いう言葉を強く心にとどめました。 

 帰りには、道の駅「遠野風の丘」に寄り、買い物をしたりソフトクリームを食べたりして、楽しい一日と

なりました。 

 

やつふさ大学第３講座 『震災学習列車』 
 

 10 月 16 日（火）開催のやつふさ大学第４講座では、28 名の受講者が絵手紙に挑戦しました。 

姉体南方の吉田昌子さんを講師にむかえ、筆の持ち方からはじまり色の付け方等を教えていただ

き、柿やブドウ・木の実を題材に描きました。最後に、講師の先生手造りの落款を押して、各々素晴

らしい作品を完成させました。これらの作品は、11 月４日(日)の「姉体まつり」に展示しますので、ど

うぞ見に来てください。 

  

 

筆のもち方が難しい・・・ 

才能開花！？ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 10 月９日（火）秋晴れの空の下、慈眼寺（北姉体）の千枝宗貴住職に案内をしていただき、正法寺

拝観に行ってきました。 

普段参拝に来るだけでは、知ることのできない話など沢山していただき、参加した方々からは「意

外と知らないことが多かった」「近いので今まで来ることがなかったけど、今回参加して良かった」と、

学びの秋を堪能することが出来ました。 

 

９月 30 日、台風 24 号接近に伴う災害対応のため、市災害対策本部は、午後５時 17 分「避難準備

情報」を発令しました。これに基づき、地区センターでは、発令後直ちに駆けつけた市の応援職員と協

力し、姉体小学校体育館に「水害時第１次収容避難所」を開設しました。午後６時頃から避難者が三々

五々集まり始め、最終的には、高齢者を中心に 30 人に達しました（市全体としては 200 人超）。幸い、

翌日の午前６時過ぎには風雨の影響も弱まり、午前７時には、収容避難所を閉鎖しました。 

 今回の災害対応における避難所開設、運営、閉鎖までの一連の 

流れについては、直前の９月２日に防災訓練を実施していたこと 

もあり、姉体地区全体として、比較的落ち着いて対応できたので 

はないかと考えていますが、実際に避難所で一晩過ごして初めて 

わかった問題点など訓練では出てこない課題も明らかになりまし 

た。これらの課題については、しっかり総括し、地区センターで 

対応できるもの、市に要望・要請すべきものに整理の上、解決に 

向けて取組んでいきます。 

 

 

水害時第１次収容避難所開設 

惣門前で記念写真 

この後、惣門奥の石段を登ることに・・・ 



今季通算成績（10月２日現在） 

投 手 ４勝（防御率３.３１） 

打 者 打率 .２８５／ホームラン２２本 

 

日 曜日 内 容 時 間 場 所 

１日 木 【区長会】定例会 １３：3０～１５：３０ 地区センター（日本間） 

2日 金 
【振興会】姉体まつり第３回実行委員会 ９：３０～ 地区センター（農事研修室） 

岩手県赤十字大会 １３：３０～ 岩手県民会館 

４日 日 
【振興会】姉体まつり １８：００～ 地区センター 

【体育振興部】姉体地区スポーツ大会「駅伝競技」 １０：００～ 地区センター 

６日 火 【女性委員会】第５回女性短期大学「ベトナム料理①」 １０：００～１３：００ 地区センター（調理実習室） 

７日 水 【生涯学習部】歩こう会⑮ ９：００～ 南方会館 

８日 木 
【民児協】定例会 １３：００～１６：００ 地区センター（農事研修室） 

市民憲章推進大会 １３：００ Ｚホール 

９日 金 【女性委員会】第５回女性短期大学「ベトナム料理②」 １０：００～１３：００ 地区センター（調理実習室） 

14日 水 【振興会】「姉体の夢を語るプロジェクト④」 １８：３０～ 地区センター（日本間） 

15日 木 【防犯委員会】防犯パトロール １５：００～ 町内全域 

17日 土 【生涯学習部】歩こう会⑯ ９：００～ 地区センター 

18日 日 
【体育振興部】地区スポーツ大会「ラージボール卓球」 

                     「バドミントン」 

９：００～ 

１３：００～ 
地区センター（体育館） 

20日 火 【社会福祉部】社会福祉部研修「住田よりあいカフェ」視察 １０：００～ 住田町 

21日 水 【移動図書】わくわく号 ９：３０～ 地区センター 

30日 金 【子ども委員会】「スケート教室」 １８：００～１９：４５ みどりの郷 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「災害は忘れたころにくる」は、寺田寅彦の言った言葉と言われています

が、最近の地震、風水害は、忘れる間も無く次から次へとやってきます。そ

のような中、今回の避難所開設で感じたことは、日頃からの訓練の大切さ

です。今回の災害対応時、その時点で何をすべきか、次に何をすればよい

のか見えている分、慌てずに対応できたと思います。（庄） 
 

 

 ストーブ用の薪をお譲りします。 

 道の駅みずさわの東側、北上川の岸辺に生い茂った柳の木等を宿の東瑛さんのご協力をいただいて

伐採します。ストーブの薪として使いたい方は地区センターにお問合せください。 

 11 月中に伐採し、40 ㎝前後の薪状にして水辺プラザ学習館北の広場に積んで置きます。 

                お問合せ先 姉体地区センター ２６－２５２４ 菊地 

 

地区スポーツ大会結果「ソフトボール競技」 
10 月 14 日（日）８：００～ 

優 勝 上島 

準優勝  宿   

第３位 中央・北姉体  

選手・係員の方々、 

早朝から大変お疲れ様でした。 


