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平成30年12月27日発行／編集：姉体町振興会／住所：奥州市水沢姉体町字宿８番地３ Tel&Fax(0197)26-2524 

『姉体地区センタースタッフブログ』 http://anetaitiku.blog.fc2.com/ （時々更新中） 

やつふさ大学の最終となる第５講座は12月13日（木）開催し、29名の方が受講しました。 

講師は、奥州市市民環境部市民課総合相談室消費生活相談員の根地戸
ね じ と

千代子さんで、「高齢者を狙う

詐欺・悪徳商法」についてお話していただきました。この講座は、昨年に続き２回目でしたが、今年は、受講

生が振り込め詐欺事例の寸劇をしたり、「お断りソング」を歌ったりと、楽しみながら騙されない意識を高め

ました。受講者からは様々な質問がありましたが、不安な時には『まず、総合相談室の根地戸さんの所へ

電話して下さい。』とのことでした。 

講座終了後の閉講式では、生涯学習部長の佐藤教樹さんより、全５講座、全てを受講された11名の

方々に皆勤賞が授与されました。 

今年のやつふさ大学第１講座から第５講座の参加延べ人数は177名でした。皆さん受講ありがとうござ

いました。来年度も魅力ある講座にしたいと思います。たくさんのご意見お待ちしております。 

「あ・い・う・え・お」で被害をふせごう！ 

あ あけない でない 

い いりませんは はっきりと 

う うまい話は 要注意 

え えんりょなく 周りに相談 

お おかしいと思ったら すぐに相談 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

11月30日（金）、金ヶ崎みどりの郷スケート場で、親子スケート交流会を開催しました。 

当日は、親子合わせて110名の方々が滑走し、とても賑わった交流会となりました。 

約１年ぶりに滑る子ども達も多いようでしたが、感覚を取り戻すのも早く、終盤にはスイスイと滑

れるようになり、汗をかきつつ楽しんだ様子でした。 

 姉体地区社会福祉関係者研修会 

11月20日（火）、姉体地区の社会福祉関係者が、住田町社会福祉協議会へ研修に行って来ました。 

住田町では、地域福祉活動計画『すみた輪（和）っこプラン』において、１．おだげぁさまのまちづくり  ２．

やんべぁに暮らせるまちづくり ３．おもしぇぐ暮らせるまちづくりを基本目標に掲げています。 

今回見学させていただいたのは、「３」の施策『よりあいカフェ事業』で、その第１号カフェ『すみたよりあい

カフェ「しょうわばし」』です。よりあいカフェとは町内の誰もが気兼ねなく寄り合える場所で、スタッフは全て

ボランティアさん。町内の中心となる場所に現在３つ設置されていて（中心型）、それぞれ週１回の開設で、

高齢者の方々などが交流を楽しんでいるそうです。他には地域型カフェがあり、それぞれの地区の住民に

よるお茶飲み会が開催されているとのことでした。 

その他、中高生による『すみたおたすけ隊』（窓ふき・雪かきボランティア）やボランティア養成講座など、

町内を挙げて、とても活発に社会福祉活動が行われていて、とても勉強になりました。 

説明をしてくださった 

社会福祉法人住田町社会福祉協議会 

菅野 英子 保健師 



 

 

 

11月23～25日に行われた、第11回奥州地区ミニバス

ケットボール交歓大会において、姉体女子ミニバスが第

２位となり、１月に宮古市で行われる県大会へ出場しま

す。部員数の減少に悩 

まされながらも、一生 

懸命に練習を重ねて勝 

ち取った晴れ舞台です。 

皆様、応援をどうぞよろ 

しくお願いいたします！ 

   

 

12 月２日（日）９時～ 

優 勝   準優勝   第３位 

姉体南方  北姉体   西姉体・上野 

地区スポーツ大会「バスケット競技」結果 

今年度の地区スポーツ大会は、全競技終了致しました。 

各競技に参加された皆さん、担当支部の方々、ご協力ありがとうございました。 

平成30年度第２回理事会が、12月14日（金）午後１時30分から地区センター２階の 

農事研修室において開催され、報告事項８件、協議事項１件及びその他の事項が協議されました。 

報告事項の主な内容は、地区要望に対する市からの回答（詳細は、別紙「あれこれ地域だより」に掲載）

について、住民アンケートの結果（詳細は、別紙「あれこれ地域だより（住民アンケート結果版）」に掲載）等

について、また、振興会事業の進捗状況などです。 

協議事項は、姉体地区コミュニティ計画の見直しのための作業日程について、住民アンケート及び８月

～11月にかけて実施した「姉体の夢を語るプロジェクト」の結果等を基に、12月～２月までの間、まちづくり

部において原案の作成作業を行い、３月の三役・顧問会議、理事会の協議を経て４月から運用を開始する

日程案が承認されました。 

また、来年度は振興会役員の改選時期であることから、各町内会への振興会専門部の幹事の推薦依頼

文は、２月中に送ることに決定しました。 

上記以外の主な報告事項は以下のとおりです。 

・ 「市長と地域を語る会」の回答について 

・ 地区センターの貸館状況について（11 月末現在） 

・ 振興会一般会計・指定管理特別会計予算の執行状況について 

・ 協働のまちづくり交付金事業について 

・ 地区センターの指定管理を引き続き平成36年３月31日まで姉体町振興会が行うことの議案が

可決されたこと 

理事会の報告 

姉体女子ミニバススポーツ少年団 

県大会出場決定！ 

 



 

日 曜日 内 容 時 間 場 所 

３日 木 【交通安全委員会】姉体地区交通安全祈願祭 １０:００～ 秋葉神社（姉体町字沖 43） 

４日 金 
仕事始め   

奥州市新年交賀会 １５:００～ プラザイン水沢 

５日 土 姉体地区新年交賀会 １６:００～ 四谷会館 

10日 木 【民児協】定例会 １３:３０～ 地区センター（農事研修室） 

12日 土 奥州市体育協会新年交賀会 １７:３０～ プラザイン水沢 

16日 水 【まちづくり部】会議 １３:３０～ 地区センター（農事研修室） 

17日 木 
【社協】地域福祉事業推進に係る説明会 １３:３０～ 奥州市総合福祉センター 

【防犯委員会】防犯パトロール １５:００～ 姉体地区全域 

18日 金 奥州市地区センター事務長会議 １４:００～ 江刺総合支所 

23日 水 
【移動図書館】わくわく号 ９:３０～１０:００ 地区センター（駐車場） 

水沢地区振興会・町連協等交流懇談会 １８:００～ サンパレスホテル 

24日 木 広報やつふさ発行   

25日 金 【女性委員会】女性短期大学第６講座『健康講座』＆閉講式 １０:００～１２:００ 地区センター（日本間） 

26日 土 
読書ボランティア等研修会 １３:３０～１５:３０ 水沢地区センター 

【体育振興部】幹事懇談会 １８:３０～ 四谷会館 

 

「差し引けば 幸せ多し 年の暮れ」 10年以上前に読んだノンフィクション作家 沢

木耕太郎の著書『無名』の中に出てくる句ですが、年の瀬になると決まって思い出し

ます。今年の私は、帯状疱疹になるなど悪いこともありましたが、全体を通して見れ

ば、この句のように良いことの方が多い一年だったと思います。（庄） 

胆江地区衛生センターごみ焼却炉長寿命化工事のため 

◆可燃ごみの収集を２日間お休みします 
（平成 31 年２月 28 日(木)、３月１日(金)） 

◆２月は不燃ごみの収集をお休みします 

地区センターでは忘れ物をお預かりして

います。お心当たりのある方は、ご連絡く

ださい（電話 ２６－２５２４） 

 
平成31年４月30日（火）までに持ち主が

現れません時は、誠に勝手ながら処分さ

せていただきます。 

使用料の納付方法が変わります 

現在無料にてご利用いただいております「ＪＡ岩手ふるさと水沢南支店」での振込手数料が、平成31

年１月４日（金）より有料（324円）となるため、当地区センター窓口にて現金でも納付いただけるよう

にいたします。つきましては、下記事項に留意のうえ、ご利用をお願いいたします。 

★現金で納付される場合は、地区センター職員が勤務している平日且つ時間内（８時30分～17時

15分）とします。（管理人さんが管理する土日及び17時15分以降は現金納付できません。） 

★仕事等の都合で、現金での納付が難しい利用者の方は、従来通りＪＡ岩手ふるさと振込依頼書

を請求明細と併せてお渡ししますので、振込による納付をお願いします。ただし、この場合は、

上述しましたが振込手数料が発生します。なお、ＡＴＭでの振込の場合は無料となりますが、方

法等詳細につきましてはＪＡ岩手ふるさと支店窓口までお問い合わせください。 


