
広 報 第３４１号 

姉体町振興会（会長 及川時男）では、平成16年度にまちづくり

の指針として「姉体地区コミュニティ計画」（第一次）を策定し、その

後、平成25年度に見直し（第二次）を行い、各種の事業に取り組ん

できたところですが、全国的な傾向である少子化、核家族化、それ

に伴う一人暮らし高齢者が姉体においても急速に増加しており、私

たちを取り巻く生活環境が大きく変化していることから、平成30年度

に「第三次姉体地区コミュニティ計画」の策定に着手しました。 

本計画は、より多くの地区民の声を反映させるため、全戸を対象

としたアンケートを実施するとともに、ワークショップ「姉体の夢を語

るプロジェクト」を４回開催する等、若い人たちの意見も取り入れて

原案を作成。その後、まちづくり部、さらに理事会での議論を経て、 

約１年をかけて成案を得、今年度の定期総会に提案し、承認されました。 

この程、冊子にして全戸に配付することに致しましたので、皆さんに読んでいただき、姉体の現状や課題を各世代

が共通認識した上で、今後、どのように住みやすい地域にしていくか考える一助になればと思います。 
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11月３日（日／文化の日）、姉体太鼓「鳴鼓会」による寄せ太鼓から始まった第40回姉体まつりは、たくさんの

方々のご協力により無事に開催することができました。 

出品・出演いただいた皆さまをはじめ、準備から後片付けまでご協力いただいた実行委員の皆さま、本当にあり

がとうございました。 

←今年のもちまき

をお手伝いしてくだ

さった42歳厄年の

お二人は、及川哲

伸さん（ワークみず

さわ）と及川千秋さ

ん（上島）です。 

←当選おめでとう

ございます！ 

 

今年は285名の皆

様に引いていただ

きました。 



“同行者もビックリ！サプライズ企画続出” 
若い頃、どこでどんな仕事をなさった方なのか？ 

佐藤教樹さん（前まちづくり部長／西姉体）の企画には驚くことばかりでした。 

ｻﾌﾟﾗｲｽﾞ１ 「AOST」の帽子 
新幹線に乗り込む前に、各自がかぶっていた帽子を

「車に置いて行ってください。」と言われ、一瞬『どうし

て？』と不思議に思った。 

そこへ、ＡＯＳＴとマーク入りの野球帽を渡された。 

A･･･姉体の「Ａ」、エンゼルスの「Ａ」 

O･･･大谷の「Ｏ」 

S･･･サポートの「Ｓ」 

T･･･チーム（TEAM）の「Ｔ」 

これが、まず、サプライスOneだと言う。ではこの先、

Two、Three・・・があるのだな！と、うれしくなった。 

ｻﾌﾟﾗｲｽﾞ２ レンタカーで高速道運転 
ロスの飛行場から球場近くのホテルまでレンタカーで

移動。日本車らしいが左ハンドル車を借りて、教樹さん

が国際免許運転。片側６～７車線の高速道を、「初めて

通る道」と言いながらスーイスイ。なんでこんなことがで

きる人なの？と、サプライスTwoにビックリ！ 

その後も各所へ移動はレンタカー。おかげ様で、経

費は超格安あがり。 

 

※助手席では貞好センター長が必死になってアチラ語

の標識探し・・・。 

大演芸大会 

支部対抗駅伝 結果 
優 勝 北姉体 25分26秒 

第２位  宿  27分06秒 

第３位 下姉体 27分42秒 

前号の広報「やつふさ」（第340号）でお届けした振興会有志４名によるロサンゼルス・エンゼルス応援旅のリポート。 

今回は「大谷翔平選手ふるさと応援団」（奥州市公認）顧問であり、今回の旅のキャプテン・立花公夫さん（振興会顧問／上

姉体）によるリポートです。どうぞお楽しみください♪ 

なお、ページの都合により今回は２話までのお届けです。続き（３～５話）は次号の広報「やつふさ」にてお届けします。 

今年もちびっ子広場の 

射的は大人気でした 

↓ 



やつふさ大学第３・第４講座を開催しました 

10月29日(火)、第３講座では「しめ縄飾り」作りを行いました（受講生25名）。講師は、江刺でフラワーアレンジメン

ト教室をされている菅原悦子さん（姉体中央）です。先生が事前に材料の下準備をしてくださったので、豪華な「しめ

縄飾り」を２時間ほどで仕上げることができました。 

完成した作品は、11月３日（日）に開催した姉体まつりに出展し、会場に華を添えました。 

菅原悦子先生 

試行錯誤しながら飾りを配置 

11月８日（金）の第４講座は29名が

参加し、奥州市埋蔵文化財調査セン

ター（埋文センター）と武家住宅資料

館へ視察学習に行って来ました。 

埋文センターでは、展示物の説明

を受けたり、６月にオープンしたばか

りの胆沢城跡歴史公園でタブレットを

使った「ＡＲ胆沢城」（外郭南門周辺

の再現映像が見られる）を体験しまし

た。 

埋文センター正面玄関前にて 

続いて、武家住宅資料館では、説明を受けな

がら旧内田家の屋敷と貴重な資料類を見学しま

した。最後に、まちの駅に寄って駆け足の視察学

習を終えました。 

次回のやつふさ大学は12月３日（火）で、第５

（最終）講座「整理収納講座」です。 

皆勤賞は 10 名  
今年度最後の歩こう会は、11月16日（土）

午前、地区センターを発着場所に、北上川の

中州と吹張堤防を47名の参加でウォーキン

グ、その後、表彰式と交流会（芋の子汁と焼き

サンマで）を行いました。 

今年度の歩こう会は、計16回の予定でした

が、大雨のため平成23年度に歩こう会が始ま

って以来初めての中止がありました。また、降

雨と暑さのために、コースを変更したこともあ

りました。 

今年度の参加延べ人数は708名で、１回平

均約47名でした。そのような中でも、１回も休

まず参加した方が10名、１回だけ休んだ方が

４名、２回又は３回休んだ方は10名でした。皆

勤賞は次の皆様です。（写真左から） 

辻元福治さん（上姉体）、立花公夫さん（上姉体）、後藤新吉さん（下姉体）、佐藤教樹さん（西姉体）、安田弘文さん（西姉体） 

菅原香さん（上姉体）、大堀貴志子さん（上姉体）、佐藤ヨシ子さん（宿）、高橋テルさん（西姉体）、眞鍋鈴子さん（北姉体） 

姉体歩こう会は、住民交流の場として、また、健康増進の場として、お話ししなが

ら北上川周辺や神社仏閣等を巡るウォーキングの会です。 

来年度の歩こう会は４月上旬から始まります。年間の予定表は３月中旬に全戸

配布します。 

初めての方大歓迎です。申し込みは不要、当日の発着場所に直接来てくださ

い。お待ちしています。 



 

 

 

11月３日に開催した姉体まつり

において、履き物の取り違えが発

生しました。 

←こちらの持ち主を探しています。 

無くなったのは、内側に「遠藤」

と書かれた茶色系の男性物の革

靴です。 

どうぞ皆さま、今一度ご確認を

お願いいたします。 

 

11月17日のスポーツ大会での忘れ物のようです。

↓黄色いシューズ↓ 

この他にもいくつかお預かり

しているわすれものがありま 

すので、地区センタ

ーにお寄りの際

は、玄関にある忘

れ物BOX（青いカ

ゴ）をのぞいてみて

ください。 

 

 

日 曜 内  容 時 間 場 所 

１ 日 【体育振興部】姉体地区スポーツ大会「バスケットボール」 ９:００～ 姉体小学校（体育館） 

３ 火 【生涯学習部】やつふさ大学⑤「収納講座」 １０:００～１２:００ 地区センター（日本間） 

５ 木 

【区長会】定例会 １０:３０～ 地区センター（健康相談室） 

【民児協】定例会 １３:００～ 地区センター（農事研修室） 

上姉体幼稚園閉園事業実行委員会③ １９:００～ 地区センター（農事研修室） 

６ 金 【女性委員会】会議 １０:００～ 地区センター（健康相談室） 

７ 土 【市】令和元年度地区振興会長等研修会 １５:００～ プラザイン水沢 

10 火 【振興会】理事会 １３:３０～ 地区センター（農事研修室） 

13 金 

【交通安全委員会】街頭活動 

「冬の交通事故防止県民運動（12/13～12/22）」 
７:００～ 姉体小学校・郵便局（信号） 

【防犯委員会】年末年始地域安全運動出動式 １４:００～ 産直「来夢くん」 

18 水 【移動図書館】わくわく号 ９:３０～１０:００ 地区センター（駐車場） 

19 木 【防犯委員会】防犯パトロール⑨（担当：上島、中央） １５:００～ 姉体地区全域 

26 木 広報やつふさ発行   

27 金 仕事納め   

【地区センター貸館 年末年始休館 12/29（日）～１/３（金）】 

 

姉体地区新年交賀会のお知らせ 

新年の抱負を語り合い親睦を深めるため、「姉体地区

新年交賀会」を下記により開催いたします。 

参加の取りまとめは、各地区の区長さんにお願いして

おります。会場の都合上、会券に限りがございますの

で、参加を希望される方はお早めにお求めください。 

日時  令和２年１月９日（木） 

    午後６時 開会 

場所  四谷会館 

会券  ２,０００円 

地区スポーツ大会結果 

【ラージボール卓球競技】 
11月17日（日）９:00～ 

優 勝 上姉体 

準優勝 姉体中央 

第３位 西姉体・北姉体 

（９支部中８支部参加） 

【バドミントン競技】 
11月 17日（日）13:00～ 

優 勝 宿 

準優勝 北姉体 

第３位 姉体中央・上野 

（全９支部参加） 

2019年（令和元年）も残すところ、あと１ヶ月となりました。１年が過ぎるのが年々早く感じる

ようになっている気がします。（） 


