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例年５月から開催していた姉体太鼓教室ですが、今年は新型コロナウイルス感染症の影響を受け、

２ヶ月遅れの７月１日（水）に開講となりました。 

第１回目の練習には幼稚園児・小学生（と保護者）から大人まで、12名が受講しました。 

開講式の後、準備運動をしっかりして練習が始まりました。講師の及川賢一さん（岩手県太鼓連盟

会長・姉体太鼓「鳴鼓会」会長）と「鳴鼓会」のみなさんに、バチの持ち方や太鼓をたたくときの姿勢な

ど、基礎から丁寧に教えていただきました。 

この教室は、７月１日から29日までの毎週水曜日と、９月30日から10月28日までの毎週水曜日の全

10回の日程で行われ、今年も「ＤＯＮＧＡＲＡセッション」という曲を練習します。 

練習の成果は、11月１日（日）に開催を予定している「第41回姉体まつり」で披露します。 



７月20日（月）早朝から、菊地益本さん

（中央）が地区センターの植木を剪定してく

ださいました。 

伸び放題だった植木たちがとてもスッキ

リしました。 

暑い中本当にありがとうございました！ 

の開講式と第１講座を行いました！ 
７月20日（月）、令和２年度の女性短期大学が開講し、第１講座「切り絵」を行いました。今年度は、新型

コロナウイルス感染症の心配もあり、募集人数も制限をつけての開催となりましたが、20名の方々が参加

してくださいました。 

水沢地域交流館アスピアより、曽頴（そう えい）先生をお招きし、中国の切り絵の文化を教えていただ

いた後に、実際に折り紙を折りながら実践しました。 

２つ折り、４つ折り、５つ折り、６つ折り・・・と、折り紙を折る回数が増えるにつれて、複雑な模様の切り

絵を作る事ができるそうですが、今回は４つ折りと５つ折りの簡単な切り絵を作成しました。皆さん、折り

紙の折り方に悪戦苦闘しながらも、何度も挑戦し、素敵な切り絵を作り上げていました。 

前日の予定が雨天のため延期となった７月

17日（金）、午前６時より姉体地区の行政区長・

会館長・単位老人クラブ・姉体産直愛菜部・ＪＡ

女性部姉体支部のメンバー計29名により、道の

駅みずさわ西側の国道343号線沿いの除草作

業を行いました。 

梅雨寒の曇り空の下、早朝からご協力をい

ただいたみなさん、大変お疲れ様でした。 



〇路上交通安全啓発活動を実施中 

「夏の交通事故防止県民運動」（7/17～26）に合わせて７月12日、

①姉体小学校と②姉体郵便局 ２か所の信号交差点で午前７時00分

より路上啓発活動を実施中です。 

〇秋季地区表彰への推薦について 

奥州警察署長・水沢地方交通安全協会長連名表彰の対象ドライバーの方々

に推薦状をご案内しております。 

希望する方は案内状記載の方法で７月30日までに事務局に提出して下さい。 

子どもたち自身が「自分の身は自分で守る」という

意識を持ち、そして、犯罪に巻き込まれない対処法を

身につけてもらう目的で、６月29日（月）、奥州警察署

生活安全課と常盤交番の指導の下、振興会防犯委

員会が姉体小学校で「防犯学習会」を低学年（１～３

年生117人）と高学年（４～６年生105人）に分け、それ

ぞれ開催しました。 

低学年は、不審者にあった場合の対

応方法、いわゆる「いかのおすし」につい

て学び、また、パソコンやスマホを通じて

インターネット環境に触れる機会が多くな

る高学年は、その正しい活用について学

びました。 



 

水沢東バイパスが上姉体４丁目（市道秋成本線）まで部分開通しましたが、市道秋成本線と交差点部分

の歩道にある視覚障がい者誘導ブロック（300m）の復旧が残っており整備を進めていました。 

国土交通省から６月中旬に全線視覚障がい者誘導ブロックがつながりましたと知らせがありました。歩

道通行時には安全に気を付けて通行するようお願いいたします。 

 

 

日 曜 内   容 時 間 場 所 

５ 水 【生涯学習部】歩こう会⑨ ９:００～ 地区センター 発着 

６ 木 
【区長会】定例会 １０:３０～ 地区センター（健康相談室） 

【民児協】定例会 １３:３０～ 地区センター（農事研修室） 

20 木 【防犯委員会】防犯パトロール④（担当：上野・下姉体） １５:００～ 姉体地区全域 

21 金 【防犯委員会】地区防犯協会等研修交流会 １５:００～ プラザイン水沢 

22 土 【生涯学習部】歩こう会⑩ ９:００～ 北姉体会館 発着 

27 木 広報やつふさ（第350号）発行   

 

「健康日本21」の日常生活における歩行数の目標は、20～64歳男性9,000歩・女性

8,500歩、65歳以上男性7,000歩・女性6,000歩とのことです。岩手県民の平均歩行数

はその目標値から約2,000歩足りていないそうです。 

そこで岩手県では、９月25日（金）まで「プラス2000歩」の実践事例や歩行数アップ

のアイディアなどを募集しています。応募用紙は岩手県のホームページからダウンロ

ードできます。地区センターにも少し置いてありますので、ぜひみなさんのウォーキン

グ術を自慢してみてはいかがでしょう？！（Ａ） 
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