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10月７日(水)、姉体歩こう会恒例のお楽しみウォーキングがあり、45名がＺアリーナの外周約１万歩を

歩いてきました。毎年バスを利用して遠出していましたが、今年は新型コロナウイルス感染症予防の観

点から、近場で現地集合・解散できる場所ということで、ふれあいの丘公園ウォーキングとなりました。 

はじめに、ふれあいの丘公園の駐車場を出発して外周を歩き、途中から羽田の千養寺（黒田助 千手

観音堂）を目指しました。千養寺では、管理している菊池さんにお堂の脇戸を開けていただき、中まで見

せていただきました。 

その後、公園内の東屋で昼食を取りました。各々事前に選んだ「りょんりょんの肉巻きおにぎりセット」

または「くろしぇっとのパン」を美味しく頂きました。 

パンを届けてくれた奥州市地域おこし協力隊の佐藤さんから

は、研究開発中だというピーマンを使ったキムチの差し入れもい

ただきました。 

新型コロナウイルス感染症により様々な行事が中止になる

中、久しぶりの行事ということもあり、楽しい一日となりました。

参加された皆さん大変お疲れ様でした。 

次回歩こう会は、11月４日（水）上島会館発着です。 



10月16日（金）奥州市文化会館にて、社会福祉法人奥州市社会福祉協議会が主催する「第15回奥州市社

会福祉大会」が開催されました。 

今年は新型コロナウイルス感染症拡大防止の観点から、オープニングの演目は行われず、座席は１席ず

つ空けて座り、福祉作文とふくし川柳の入選者の出席は見送るなど、出席者の数を例年の３分の１以下にす

るなどの対策が取られての開催となりました。 

この大会では、多年にわたり地域福祉活動の推進に功績のあった方々の顕彰及び中央共同募金会会長

感謝状、岩手県共同募金会会長感謝状の伝達が行われ、姉体からは、奥州市社会福祉大会会長表彰を立

野利和さん（振興会社会福祉部長／上野）が、社会福祉事業の推進のために多大な活動資金を寄せた個

人・団体に贈られる奥州市社会福祉大会会長感謝状を東亜リース株式会社、「賛助会員継続加入法人・事

務所」として株式会社姉体自動車工業が、共同募金運動に率先して協力した個人・団体に贈られる岩手県

共同募金会会長感謝状を個人では菅原春夫さん（西姉体行政区長）と遠藤拓男さん（上野行政区長）が、団

体では姉体地区民生児童委員協議会がそれぞれ受けられました。 

記念講演は、「二本の手」というテーマで黒石寺の前住職、藤波洋香さんがお話しされました。人には手が

二本ある。ふたつとも他人のために差し出せる人を「仏（菩薩）」と呼ぶ。そんな人は稀である。せめてひとつ

だけでも差し出せるようになりたいものだ。そんなお話しを聴かせてくださいました。軽妙洒脱な洋香さんの

語り口に会場内は引き込まれていました。 

 

姉体町振興会では、９月24日から順次、今年度の敬老対象者の方々への記念品の発送を、行政区長

さん、民生委員さん、会館長さん等の手をお借りして行いました。９月14日・15日・16日には希望された米

寿４名、喜寿10名の方々の写真撮影も行い、こちらもきちんと台紙に入れてお届けいたしました。 

記念品は、しおり（敬老対象者名簿）とお茶の２点。その他、米寿の方にはスプーンと箸のセットを奥州

市より、喜寿の方にはタオルハンカチを振興会よりお贈りしています。 
 

 

 

令和２年度姉体地区敬老対象者数（６月30日現在） 

行政区 男 女 計 (百歳) (米寿) (喜寿) 行政区 男 女 計 (百歳) (米寿) (喜寿) 

西姉体 35 52 87 (1) (2) (5) 上 野 12 23 35 - (2) (3) 

上姉体 46 59 105 - (1) (9) 下姉体 9 20 29 - (2) (1) 

上 島 19 42 61 - (4) (2) 南 方 20 27 47 - (5) (1) 

中 央 18 31 49 - (1) (4) 北姉体 22 40 62 (1) (7) (2) 

宿 33 55 88 - (6) (3) 合 計 214 349 563 (2) (30) (30) 

※西姉体には101歳の方が１名いらっしゃいます。 



西姉体親交会防犯隊が表彰されました 
 ９月25日（金）盛岡劇場メインホールにて開催された

「安全安心まちづくり県民大会」において、永きに渡り

西姉体地区の安全と安心を守るための定期的なパト

ロールの実施や危険個所を点検などを行ってきた「西

姉体親交会防犯隊」が表彰を受けられました。 

10月20日（火）には市役所本庁にて市長へ受賞を報

告しました。 

チャレスポおうしゅう2020 
開催日時：11月８日（日）午前10時～午後３時 

開催場所：ふれあいの丘公園 

参 加 費：２００円 

問い合わせ：チャレスポおうしゅう実行委員会事務局 

（本庁生涯学習スポーツ課スポーツ振興係

TEL３４-２４９８） 
 

奥州市で昨年度まで行われていた「チャレンジデ

ー」と「スポレク奥州」。この二つのイベントを統合し、

今年度より新たに「チャレスポおうしゅう」が開催され

ることになりました。 

羽田町うぐいす平のふれあいの丘公園を会場に、

競技・生涯スポーツ（剣道、サッカー、ラグビー、グラ

ウンドゴルフ、パークゴルフ）、ニュースポーツ（スラッ

クライン、スマイルボウリング、シャフルボード、スポ

ーツ吹矢、ターゲットバードゴルフ、カローリング、ノル

ディックウォーキング、ボッチャ、卓球バレー）、そし

て、ｅスポーツ、コンディショニング。これらを「見て・触

れて・体験できる」イベントです。 

大人だけでなく、子どもや高齢者、障がい者も気軽

に楽しむことのできるスポーツやレクリエーションです

ので、この機会にぜひ体験してみてはいかがでしょう

か？ 

これからの季節 

インフルエンザの流行にも 

気をつけましょう！ 



 

 

 

日 曜 内   容 時 間 場 所 

４ 水 
【生涯学習部】歩こう会⑮ ９:００～ 上島会館発着 

【市】肺がん・結核・大腸がん検診 ９:３０～１１:００ トライアル上姉体店 

５ 木 
【区長会】定例会 １０:３０～ 地区センター（健康相談室） 

【民児協】定例会 １３:３０～ 地区センター（農事研修室） 

９ 月 【女性委員会】女性短期大学② １０:００～１２:００ 地区センター（農事研修室） 

11 水 【生涯学習部】やつふさ大学③ １０:００～１２:００ 地区センター（農事研修室） 

15 日 疫病退散祈願祭 １０:００～ 真城地区センター 

18 水 【移動図書館】わくわく号 １３:３０～１４:００ 地区センター（駐車場） 

19 木 【防犯委員会】防犯パトロール（担当：上島、姉体中央） １５:００～ 町内全域 

21 土 【生涯学習部】歩こう会⑯＆表彰式・交流会 ９:００～ 地区センター発着 

昨年のラグビーワールドカップに続き、今年は東京オリンピック・パラリンピッ

クの年で、年明け早々は、日本中が明るい年になると思っていました。ところ

が、新型コロナウイルスのため、オリンピックは延期。来年の開催を危ぶむ声さ

えあります。姉体に目を転ずれば、例年実施してきたイベントの数々も軒並み

中止を余儀なくされました。来年以降は、コロナの終息を願いながらも、現実的

には with コロナを前提に感染症対策を講じながら、事業を組まざるを得ないと

思っています（庄）。 

 

 

体育館側トイレのバリアフリー化については、広報やつふさ９月号でお知

らせしているところですが、10月15日から工事が始まりました。 

男女別に分けていた壁を取り、二つの部屋を一つにし、12月には、オスト

メイト（人工肛門、人工膀胱のある人）対応やベビーシート等を完備した（社

会的）弱者にやさしい多目的トイレに生まれ変わります。 

９月29日（火）、穏やかな秋晴れの中、恒例の地区センター消防訓練を行いました。 

今回は定期利用団体の姉体よさってクラブの皆さん10名にもご参加いただき、１階給湯室からの

出火を想定し、午前11時10分より訓練開始。 

館内には火災発生を知らせる大声やサイレンとともに、避難を促す館内放送が響き渡り、防火シ

ャッターの閉鎖、119番通報訓練を行い、３分ほどで全員の避難が完了しました。 

避難場所の駐車場では、全員で水消火器を使った消火器操作訓練を行い、センター長の講評で

訓練を終了しました。 

姉体よさってクラブの皆さんへは事前告知をしておらず、より緊張感あふれる訓練でした。ご協力

ありがとうございました。お疲れさまでした。 

姉体地区センターで 

消防訓練を行いました！ 


