
ふれあいの郷づくり事業の一環として、４月から月２回のペースで計画していた「姉体歩こう会」ですが、

昨年と同様新型コロナウイルスの影響で何度か中止になり、今回のお楽しみウォーキングも開催が危ぶ 

まれましたが、10月20日（水）ついに陸前高田へ行ってきました。当日は天候にも恵まれ、参加者40名が 

２台のバスに分かれ、新型コロナウイルス対策のため１人１シートに座るという贅沢なバス旅となりました。 

高田松原津波復興祈念公園に到着すると、用意してきたお花を“献花の場”に供え全員で黙祷し、奇跡

の一本松まで歩きました。その後は１時間ほどの自由行動でそれぞれ、道の駅高田松原で買い物をしたり

東日本大震災津波伝承館を見学するなどしました。昼食はキャピタルホテル1000でいただき、帰り道では   

アバッセたかたや道の駅種山ヶ原にも寄り充実した１日となりました。 
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10月８日（金）午後６時30分より市役所本庁において市政懇談会が行われました。 

テーマは「第２次奥州市総合計画後期基本計画」です。 

今回は新型コロナウイルス感染症対策のため、初の試みとして市長及び市担当者と 

市民参加者との懇談の模様を、水沢地区８地区センターにオンラインで配信する形式が

取られました。 

各地区センターでは、避難所用公衆無線LAN（Wi-Fi）を使い、今年度配置された    

デジタル機器の操作を市職員が担当。姉体地区センターでは日本間に会場を設け、  

市長と市民参加者のやり取りを大画面で視聴しました。 

令和３年度市政懇談会がオンライン配信されました 

 

新企画「プロジェクトＡ」が進行中であることは先月の「広報やつふさ」で予告していたところです

が、姉体町振興会まちづくり部、姉体地区区長会、三役顧問会議及び理事会の協議を経て、   

プロジェクトの内容が決まりましたのでお知らせします。 

具体的には、今年の大谷選手の大活躍を地元としても何らかの形で讃えたい！姉体全体で 

喜びを表したいということで、ホームラン数“46”に勝利数“９”を加えた“55発”の花火を打上げる 

計画です。なお、開催日時については事前に公表すれば当日に大渋滞が起こることが懸念される

ため、基本的に姉体地区外には周知せず、地区内には一週間位前に周知チラシを全戸配布する

予定です。 

今年度予定しておりました 

地区スポーツ大会は 

全て中止になりました。 

10月13日（水）、新型コロナウイルスの影響で第１講座

が中止となったため延期していた開講式と第２講座  

「スポーツウエルネス吹矢」を開催しました。 

当日は、NPO法人前沢いきいきスポーツクラブから２名

の講師を招き、受講生９名が参加しました。はじめに講師

の及川さんより吹矢と健康についてお話ししていただき、

実技では10本の的の前に分かれて筒の持ち方や吹くとき

の姿勢などの基本動作を教えていただきました。 

最後は対戦形式で２セット行い、皆さん、久しぶりの 

やつふさ大学を楽しんでいらっしゃいました。 

10月14日（木）Ｚホールにて奥州市社会福祉大会が開催

され、姉体からは行政区長、民生児童委員、会館長など 

13名が出席しました。 

式典では多年にわたり地域福祉活動の推進に功績の 

あった方々の顕彰が行われたほか、共同募金の感謝状の

伝達も行われました。その後行われた記念講演では、西和

賀町･碧祥寺住職/（社福）光寿会理事長の太田宣承氏を 

迎え、「共に生きる そして私らしく生きる」をテーマにお話し

をお聞きしました。 



 

〇止まっていますか？ 「横断歩道」 
【信号機のない横断歩道等における歩行者等の優先の違反】 

・反則金：普通車9,000円 ・基礎点数：２点 （道交法３８条１項） 

（横断歩道を渡ろうとする歩行者がいる場合には一時停止をし、その進行を妨げてはいけない。） 

①横断歩道に近づいたら・・・・・・・・・・・・横断しようとする人がいないか確認！ 

②横断しようとする人や横断中の人がいたら・・・停止して横断者を通行させる！ 

③横断をするときは・・・・・・・・・・・・・・大人も手をあげて、「渡ります」の意思表示！ 

〇秋の交通安全運転者表彰 
交通安全協会姉体分会地区の秋季優良運転者（無事故・無違反）表彰受賞者は次の方々です。 

☆岩手県警察本部長･岩手県交通安全協会長連名表彰  菊地 貞好さん（姉体中央） 

☆奥州警察署長･水沢地方交通安全協会長連名表彰   千枝 宗貴さん（北姉体） 

                          及川 英子さん（上島） 

〇路上交通安全啓発活動を実施 
交通安全委員により、交通安全協会の交通安全活動期間に合わせて下記の日時に

①姉体郵便局・②姉体小学校２か所の信号交差点で午前７時00分より路上啓発活動

を実施しました。 

◦春の全国交通安全運動（４/６～４/15）   ４月６日 

◦自転車の安全利用推進期間（５/８～５/17） ５月８日 

◦夏の交通事故防止県民運動（７/15～７/24） ７月15日 

◦秋の全国交通安全運動（９/21～９/30）   ９月21日 

安全運転 

ありがとうございます！ 

 

10月11日から20日までの10日間「みんなでつくろう安全・安心の街」をスローガンに全国地域安全  

運動が繰り広げられ、胆江地区では、運動初日、市役所江刺総合支所多目的ホールに管内の防犯  

関係者約80人が出席し、出動式が行われました。 

運動重点 
・子どもと女性の犯罪被害防止 

・特殊詐欺の被害防止 

・鍵かけの励行 



     の行事予定 
日 曜日 事 業 調理実習室 集会室 講習室 体育館 農事研修室 健康相談室 

１ 月 
    19:30上島ママビーチ   10:00マスク用 

ﾁｬｰﾑ&ｽﾄﾗｯﾌﾟ講座 

２ 火 
    14:30ピアノ調律 

19:00水沢ユニコーン 

10:00姉体よさってクラブ   

３ 水 
9:00姉体歩こう会⑮

（上島会館） 

      

４ 木 
  10:00姉体ヨガサークル  

17:30胆沢平野 

10:00姉体ヨガサークル  

17:30胆沢平野 

19:00水沢ユニコーン 13:30民児協定例会 10:00区長会定例会 

５ 金 
 10:00姉体食改   19:00ハイテンション    

６ 土 
    19:00ＡＲＭＳ   

７ 日 
  12:30南中女子バレー部  12:30南中女子バレー部  9:00南中剣道部 

12:30南中女子バレー部  

  

８ 月 
  14:30「箸休め」

19:30「箸休め」 

 

19:30「箸休め」 

19:30上島ママビーチ   10:00マスク用 

ﾁｬｰﾑ&ｽﾄﾗｯﾌﾟ講座 

９ 火 

    17:00東水沢常盤

ミニバススポ少 

19:00水沢ユニコーン 

10:00姉体よさってクラブ   

10 水 
    19:00鳴鼓会 10：00やつふさ大学③ 10:00マスク用 

ﾁｬｰﾑ&ｽﾄﾗｯﾌﾟ講座 

11 木 
  10:00姉体ヨガサークル  10:00姉体ヨガサークル  19:00水沢ユニコーン   

12 金 
    19:00ハイテンション  10：00女性短期大学②   

13 土 
    19:00ARMS   

14 日 
       

15 月 
  14:30「箸休め」

19:30「箸休め」 

 

19:30「箸休め」 

19:30上島ママビーチ  10:00マスク用 

ﾁｬｰﾑ&ｽﾄﾗｯﾌﾟ講座 

16 火 
13：30わくわく号    19:00水沢ユニコーン 10:00姉体よさってクラブ   

17 水 
    19:00鳴鼓会  10:00マスク用 

ﾁｬｰﾑ&ｽﾄﾗｯﾌﾟ講座 

18 木 
  10:00姉体ヨガサークル  10:00姉体ヨガサークル  19:00水沢ユニコーン   

19 金 
    19:00ハイテンション    

20 土 
9:00姉体歩こう会⑯

（地区センター） 

   19:00ARMS   

21 日 
       

22 月 
  14:30「箸休め」

19:30「箸休め」 

 

19:30「箸休め」 

19:30上島ママビーチ   10:00マスク用 

ﾁｬｰﾑ&ｽﾄﾗｯﾌﾟ講座 

23 火 
       

24 水 
    19:00鳴鼓会  10:00マスク用 

ﾁｬｰﾑ&ｽﾄﾗｯﾌﾟ講座 

25 木 
広報やつふさ第365号発行   10:00姉体ヨガサークル  10:00姉体ヨガサークル  19:00水沢ユニコーン   

26 金 
    19:00ハイテンション    

27 土 
    19:00ARMS   

28 日 
       

29 月 
  14:30「箸休め」

19:30「箸休め」 

 

19:30「箸休め」 

19:30上島ママビーチ  10:00マスク用 

ﾁｬｰﾑ&ｽﾄﾗｯﾌﾟ講座 

30 火 
    19:00水沢ユニコーン 10:00姉体よさってクラブ   


