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夢を！元気を！感動を！ありがと

う!! 
一夜限りの翔Time！ 

振興会まちづくり部を中心とした「大谷翔平選手ありがとうプロジェクト」。 

11月17日（水）午後７時より、姉体小学校西側の田んぼから、 

大谷翔平選手のＭＶＰ受賞を祈念した花火を打ち上げました。 

打ち上げは、秋田県大仙市の株式会社小松煙火工業に依頼。打ち上げ日は大谷選手の背番号 

（日ハム時代の「11」とエンゼルスの「17」）から設定しました。 

約15分間、スターマインをはさんで、９勝を祝した９連発、46本塁打と同数の46連発が上がり、最後

は超大型の10号玉（尺玉）が炸裂。計167発が姉体地区の夜空を彩りました。 

当日、現場の警護に出動された奥州市消防団第７分団の皆様、大変ありがとうございました。また、

まちづくり部の皆さんには、開催準備から当日の交通整理、翌日の欠片拾いまで活動いただき大変 

お疲れ様でした。 

←↑㈱小松煙火工業

さんの準備の様子 

翌朝↑ 

まちづくり部総出

で 

田んぼに落ちた 

花火の欠片拾い 

大きな花火の光が姉小の

屋根で反射していました 



10月13日（水）、やつふさ大学第３講座「絵手紙教室」に15名が参加しました。 

講師は、５年前にも「絵手紙教室」をしていただいた小野寺満さん（真城）です。今回は、顔彩と墨を使う書き方を

教えて頂きました。絵手紙は「心の贈り物」ということで、最初に「何を伝えたいか」（内容）とそれにあった「絵」を考

え、下絵を描き、次に顔彩で色を塗り、筆ペンで言葉を書き添えました。はじめは躊躇していた受講者も、書き進める

うちに本領を発揮し、それぞれ個性豊かで素敵な絵手紙を２枚、３枚と書かれていました。 

最後に先生から「もみじ」という課題が出され、作品完成後には一人一人講評していただきました。 

今年度の姉体まつりも中止となったため、展示はいたしませんが、内容の一部をインスタグラムで見ることができ

ますのでどうぞご覧ください。 

やつふさ大学第３講座「絵手紙教室」を開催しました 

 

姉体町振興会が国土交通省岩手河川 

国道事務所水沢出張所に要望していた藤橋

北側の土運搬整地について、９月末に工事

が完了しました。その際、工事を請け負った

板谷建設㈱さんに、長年に亘り堆積した  

土砂で見えなくなっていた“水辺プラザ散策

路”の表面を重機で削ってもらえないかお願

いしたところ、快く引き受けていただきまし

た。キレイに土砂を除去してもらい、散策路

が復活しました。 

姉体町振興会としてその功績を讃え、  

感謝の意を表すため、11月１日（月）、現場

代理人である板谷建設㈱ 菊池直人さんに

感謝状を授与しました。 

11月20日（土）、令和３年度「姉体歩こう会」表彰式・

交流会を開催しました。 

今年度の歩こう会は、新型コロナ感染拡大のため 

８月21日（土）が、又、大雨のため９月18日（土）が、  

中止を余儀なくされましたが、10月20日（水）、感染対

策を充分に講じて高田松原津波復興祈念公園へ「お楽

しみウォーキング」に行くことが出来ました。 

今年度も新型コロナウイルスの影響は年間を通じて

受け、参加人数は昨年度の564人から509人、一回あ

たりの参加者平均は40人から36人と減少しましたが、

このような厳しい状況の中でも、皆勤賞は昨年度を１人

上回る12人が達成しました。 

令和３年度  

10月21日（木）早朝、宿町内会の皆さんが地区センター周辺の草取りをしてくださいました。 

10月30日（土）早朝、恒例の館内清掃を行いました。定期利用団体の皆さんにご協力をいただき、午前６時30分から 

１時間ほどかけてピカピカに仕上げていただきました。 
【ご協力をいただいた定期利用団体】上島ママビーチ／姉体よさってクラブ／水沢ユニコーン／姉体太鼓「鳴鼓会」／姉体ヨガ

サークル／ハイテンション／ＡＲＭＳ 計７団体   参加された皆さん、ありがと

うございました。 



先日、大谷翔平選手が姉体地区センターに訪ねてきた「夢」を見ました。 

夢の中の私は、玄関ロビーの「大谷翔平選手コーナー」を案内し、「こないだ、

大谷君に感謝を込めて花火を打上げたんだよ」とか話していましたが、一緒に

写真を撮ろうとしたところで目が覚めました。正夢になればいいなぁ。（庄） 

11月12日（金）「フラワーアレンジメント」を行いました。 

「LEIRIONフラワーサークルまえさわ」から渡邉理恵先生を講師に迎え、17名の受講生の皆さんと、自宅

に眠っている重箱を使い、造花を使ったフラワーアレンジメントを作成しました。お正月にも合う色の組み合

わせで、とても華やかなアレンジメントが出来上がりました。 

女性短期大学 

第２講座「フラワーアレンジメント」 

第３講座「

」 

を行いました 

10月29日（金）と31日（日）の２日間に分かれ、「チューリップを入れて春待ち寄せ植え」を行いました。 

29日は天候に恵まれたため、急遽、屋外（体育館入り口）で開催することになりました。 

珍しいチューリップ（３種類）の球根を含め、葉ボタン、ビオラ、カルーナ、勿忘草の５種類を使いシックな黒

の鉢に寄せ植えしていきました。 

31日は選挙日と重なってしまったため、少人数で通常通り屋内で行いました。１日目とは違うチューリップ

（２種類）の球根を使い、先生からは植え方だけではなく管理の方法についても、しっかりとアドバイスをして

いただきました。 



の行事予定 
日 曜日 事 業 調理実習室 集会室 講習室 体育館 農事研修室 健康相談室 

１ 水 
    19:00鳴鼓会   

２ 木 
  10:00姉体ヨガサークル 10:00姉体ヨガサークル 19:00水沢ユニコーン 13:30姉体民児協定例会 10:00姉体区長会定例会 

３ 金 
    19:00ハイテンション   

４ 土 
14:00奥州地域会議 

（振興会長、事務長） 

   9:00ミナミスポ少（卓球） 

19:00ＡＲＭＳ 

  

５ 日 
 

      

６ 月 
10:00水沢地域福祉推進

協議会（社会福祉部長） 

 19:00「箸休め」 19:00「箸休め」 19:30上島ママビーチ   

７ 火 
    19:00水沢ユニコーン 10:00姉体よさってクラブ  

８ 水 
14:30やつふさ大学閉講式 

18:00田んぼアート実行委

員会（振興会長） 

 13:30やつふさ大学④ 13:30やつふさ大学④ 19:00鳴鼓会   

９ 木 
  10:00姉体ヨガサークル 10:00姉体ヨガサークル 19:00水沢ユニコーン   

10 金 
    19:00ハイテンション   

11 土 
    19:00ＡＲＭＳ   

12 日 
 

      

13 月 
    19:30上島ママビーチ   

14 火 
13:30わくわく号    19:00水沢ユニコーン 10:00姉体よさってクラブ  

15 水 
    19:00鳴鼓会   

16 木 
  10:00姉体ヨガサークル 10:00姉体ヨガサークル 19:00水沢ユニコーン   

17 金 
    19:00ハイテンション   

18 土 
    19:00ＡＲＭＳ   

19 日 
 

      

20 月 
11:30女性短期大学閉講式  10:00女性短期大学④ 

19:00「箸休め」 

10:00女性短期大学④ 

19:00「箸休め」 

19:30上島ママビーチ   

21 火 
    19:00水沢ユニコーン 10:00姉体よさってクラブ 

14:00姉体民児協 

 

22 水 
    19:00鳴鼓会   

23 木 
  10:00姉体ヨガサークル 10:00姉体ヨガサークル 19:00水沢ユニコーン   

24 金 
    19:00ハイテンション   

25 土 
    19:00ＡＲＭＳ   

26 日 
 

      

27 月 
  19:00「箸休め」 19:00「箸休め」 19:30上島ママビーチ   

28 火 
    19:00水沢ユニコーン 10:00姉体よさってクラブ  

29 水 
 

↑ 

年末年始休館（12/29～１/３） 

↓ 

30 木 
 

31 金 
 

 


