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振興会では、新しく姉体に住み始めた人たちに「姉体」のことを知ってもらうため、そして住民交流の場として、

主に姉体の名所旧跡を巡る「歩こう会」を2010年から実施しています。ここ３年は、新型コロナウイルス拡大の

影響を受け、参加延べ人数は右肩下がりでしたが、５月８日より季節性インフルエンザと同じ「５類」に移行する

ことから、今年度の「歩こう会」は、コロナ禍前の参加人数に戻ることを期待し、３月１４日（火）、運営委員会で

協議した結果、次のとおり実施することとしました。 

初めての方大歓迎です。開催当日、発着場所に突然来てもOKです。 
 

№ 開催日 発着場所 行先(名所旧跡等) 

１ ４月５日（水） 姉体地区センター →水沢水辺プラザ広場散策路⇒藤橋⇒北上川中洲（遊歩道） 

２ ４月１５日（土） 水沢競馬場 一本桜駐車場 →一本桜（天照皇大神宮）⇒水沢競馬場桜並木⇒北上夜曲の

碑（リバーサイドゴルフ場内）⇒新小谷木橋 

３ ５月３日（水） 上姉体会館 →ひまわり園⇒菅原神社⇒上姉体城跡⇒マイアネタウン   

⇒福寿荘 

４ ５月２０日（土） 姉体地区センター →小槻の一里塚⇒姉体下流堤防⇒浄化センター⇒奉安殿⇒

新田小路⇒宿小路 

５ ６月７日（水） 姉体南方会館 →供養塚⇒稲荷社⇒五輪塚 

６ ６月１７日（土） 姉体地区センター →宿小路⇒及川正巳翁銅像跡⇒川寺跡⇒姉体堤防建設記念

碑⇒小藤橋⇒吹張堤防（潜り橋より北側）⇒姿見清水 

７ ７月５日（水） 上島会館 →弁財天堂⇒船橋跡⇒天満宮⇒姉体上流堤防⇒排水機場 

８ ７月１５日（土） 白山地区センター駐車場 →六日入白山神社⇒大曲堤防⇒大曲御蔵場⇒大曲橋⇒  

上麻生白山神社 

９ ８月２日（水） 姉体地区センター →布の湧く井戸⇒秋葉神社⇒弘誓寺⇒忠魂碑⇒小槻大日堂 

10 ８月１９日（土） 上島会館 →姉体上流堤防から焼石連峰を望む⇒慈眼寺（八房天満宮

旧本殿） 

11 ９月６日（水） 姉体南方会館 →吹張小路⇒庚申塚⇒清水観音堂（鍛治屋敷）⇒本宿⇒内城

⇒野中 

12 ９月１６日（土） 姉体小学校 →大日如来堂（及川氏敷地）⇒馬頭観世音（佐藤勝氏管理）⇒

座玉権現堂（後藤孝一氏管理） 

13 １０月４日（水） お楽しみウォーキング 未定 

14 １０月２１日（土） 橋本公園（水辺プラザ） →無量法師（佐藤浩吉氏管理）⇒及川正巳翁顕彰碑（宿橋）⇒

新山神社⇒下姉体城⇒千手観世音堂⇒龍徳寺⇒湧出清水

（佐藤新美氏管理）⇒小藤橋 

15 １１月１日（水） 上島会館 →秋成水路⇒一の沢清水⇒秋葉大権現⇒若草⇒殿野起 

16 １１月１８日（土） 姉体地区センター →北上川遊歩道⇒中洲⇒潜り橋⇒吹張堤防⇒小藤橋 
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【退職・転出者】 

職 場 氏 名 役 職 転入先等 

姉 体 小 学 校 千葉
ち ば

 聡美
さとみ

 教 諭 平泉町立長島小学校へ 

 菊地
きくち

 沙織
さおり

 講 師 任期満了により退職 

 大和田
お お わ だ

 光
ひかる

 講 師 任期満了により退職 

 阿部
あ べ

 裕奈
ひろな

 ｽｸｰﾙｻﾎﾟｰﾄｽﾀｯﾌ 任期満了により退職 

 髙橋
たかはし

 美喜
み き

 ｽｸｰﾙｱｼｽﾀﾝﾄｽﾀｯﾌ 任期満了により退職 

 

【転入・新任者】 

職 場 氏 名 役 職 転入先等 

姉 体 小 学 校 中野
なかの

 久仁子
く に こ

 教 諭 奥州市立水沢小学校より 

 佐々木
さ さ き

 優
ゆう

 教 諭 新採用 

 

 

姉体地区異動職員のお知らせ（暫定版） 

春の大清掃できれいなまちに 

 

実施期間 対象地区 

４月３日（月）から９日（日） 姉体地区内 
 

開催（予定）のお知らせ 

敬称略 



令和５年３月３日（金）・６日（月）の２日間、女性短期大学第６講座 

「飾り巻き寿司作り」を行いました。奥州市食生活改善推進員協議会姉体支部の方々に講師をお願い

し、２日間で１５名が参加しました。 

薄焼き卵をバラの花に見立てた「バラ巻き」、花びらとなる５本を巻いて作る「うめ巻き」、難易度高め

の１人で巻くには難しい「四海巻き」の３本を各テーブル２本ずつ作り、巻き終えた班からドキドキの  

カット作業・・・。とても綺麗な断面に受講生からは歓声が上がり、大成功で終えることが出来ました。

（残念ながら今回は、会食せずに持ち帰って各自自宅にて堪能していただきました。）なお、今回の  

講座で今年度の女性短期大学全日程が終了しました。 

参加していただいた受講生の皆さんありがとうございました。 

３月８日から３月２２日まで、世界２０か国が参加して行われたＷＢＣ（ワールド・ベースボール・クラシック）

2023で、大谷翔平選手も出場した日本代表「侍ジャパン」戦全７試合のテレビ応援を姉体地区センターで 

行いました。 

大谷選手自身も強く希望していたＷＢＣへの出場に、出身地姉体からも応援しようということで、９日の 

１次ラウンド初戦から２２日の決勝まで、町内のみなさんが集まり、画面越しではありましたが熱い声援を 

送りました。 

特に準決勝・決勝は、春休みに入ったスポーツ少年団の子どもたちも加わり、２日間あわせて７０人以上

の参加に。手に汗にぎる緊迫した試合に、スティックバルーンを打ち鳴らし、勝利の瞬間にはハイタッチ  

など、応援もヒートアップしました。この様子は各局のニュースでも再三取り上げられ、見た方も多いかと 

思います。見事に優勝を成し遂げた「侍ジャパン」、そして投打にわたる大活躍でＭＶＰに選出された大谷 

選手に、大きな感動をもらえた約２週間でした。

 

大谷翔平選手に 

熱い声援を送りました 



 

 

の行事予定 

日 曜日 内   容 時 間 場 所 

３ 月 【振興会】会館館長委嘱状交付式 １０:００～ 地区センター（健康相談室） 

５ 水 姉体歩こう会① ９:００出発 地区センター（駐車場）発着 

  【振興会】子ども･女性部子ども委員会会議① １８:３０～ 地区センター（日本間） 

６ 木 【民児協】定例会① １３:３０～１５:００ 地区センター（農事研修室） 

  【区長会】定例会① １４:００～１５:００ 地区センター（健康相談室） 

  【振興会】社会福祉部会議① １５:００～ 地区センター（農事研修室） 

  【振興会】生涯学習部会議① １８:３０～ 地区センター（農事研修室） 

７ 金 【振興会】まちづくり部会議① １８:３０～ 地区センター（農事研修室） 

  【振興会】生活安全部防犯委員会会議① １８:３０～ 地区センター（日本間） 

８ 土 【振興会】体育振興部会議① １８:３０～ 地区センター（農事研修室） 

10 月 【振興会】生活安全部交通安全委員会会議① １０:００～１１:３０ 地区センター（日本間） 

  【振興会】子ども･女性部女性委員会会議① １８:３０～ 地区センター（農事研修室） 

12 水 【振興会】定期監査 １３:３０～ 地区センター（健康相談室） 

14 金 【振興会】三役･顧問会議① １３:３０～ 地区センター（健康相談室） 

15 土 姉体歩こう会② ９:００出発 競馬場一本桜駐車場発着 

18 火 【移動図書館】わくわく号 １３:３０～１４:００ 地区センター（駐車場） 

19 水 【振興会】理事会① １３:３０～ 地区センター（農事研修室） 

20 木 【防犯委員会】防犯パトロール①（担当：南方、北姉体） １５:００～ 姉体地区全域 

27 木 広報やつふさ第382号発行   

29 土 【振興会】定期総会（予定） １３:３０～ 地区センター（体育館） 

 

自分の今年のキーワードは、「断捨離」です。 

まずは、実家の物置から着手し、この言葉の本来の意味である 

「物への執着から離れ、身軽で快適な人生を手に入れる」ための 

一歩を踏み出そうと思っています。（庄） 
 


