
高くて、なかなか入らない💦 

上姉体城 VS 下姉体城 

チームで力を合わせて頑張りました！ ボールを落とさないよう、安全に！ 

北姉体行政区の皆さん、 

優勝おめでとうございます★ 

 

行政区 西姉体 上姉体 上島 中央 宿 上野 下姉体 南方 北姉体 

総得点 165 177 197 194 190 179 200 177 201 
順位 9 7 3 4 5 6 2 7 1 
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姉体地区市民大運動会開催 
８月27日（日）、姉体小学校校庭にて、４年ぶりに姉体地区市民大運動会が開催されました。岩手県

内は前日まで「熱中症警戒アラート」が連日発表されており、開催日当日も心配されましたが、気温も

少し落ち着き、無事に開催することができました。 

今回の運動会は、競技種目や年齢制限の見直し、上姉体城
かみあねたいじょう

チーム（西姉体・上姉体・上島・北姉体）

と下姉体城
しもあねたいじょう

チーム（中央・宿・上野・下姉体・南方）の、２チームに分け、協力して競技を行う、新スタイル

なども取り入れ、賑やかな運動会を行うことが出来ました。 

早朝からお手伝いいただいた係員の方々、ご協力ありがとうございました。 

放課後、暑い中たくさん練習をしてくれました。 

当日の演奏、素晴らしかったです！！ 
４年ぶりに９行政区が勢ぞろい 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

姉体地区敬老会を開催しました 

９月13日（水）リサージュ四季の抄にて、会食を伴っての開催は４年振りとなる「姉体地区敬老会」が、 

今年度新たに対象となられた喜寿の方14名を含む100名の参加で行われました。 

令和５年度姉体地区敬老対象者数【昭和22年４月１日以前出生者】 

行政区 対象者数 喜寿（77歳） 米寿（88歳） 白寿（99歳） 百歳以上 

西姉体 １０２名 １２名 ２名  １名 

上姉体 １０９名 １０名 ３名   

上島 ５７名 ４名 ３名  １名 

姉体中央 ４０名 ２名 １名   

宿 ８５名 ８名 ５名 １名 １名 

上野 ２４名 ２名 １名 １名  

下姉体 ２６名 １名 １名   

姉体南方 ４５名 ６名 １名   

北姉体 ６４名 ８名 １名   

計 ５５２名 ５３名 １８名 ２名 ３名 

＊この数字は令和５年６月３０日現在のものです＊ 

  

第41回姉体まつり 開催のお知らせ 

姉体町振興会の秋の一大イベント「姉体まつり」を１１月５日（日）に４年振りに開催します！ 

今年は道化師「クラウンろっく」氏のパフォーマンスをはじめ、ハズレなしの「福引きコーナー」や、ストラ

ックアウトなどで遊べる「ちびっ子広場」に餅まきなど、イベント盛りだくさんです。 

まつりに展示する皆さまの手作り作品（手芸・書道・陶芸・写真、などなど）、演芸大会への出演者、 

屋台コーナー（食べ物、手作り作品などなんでもＯＫです）への出店者を大募集します！ 

応募方法はQRコードまたは、募集チラシに付いている申込書を地区センターに提出してください。 
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お問い合わせは、下記までどうぞ。 

姉体まつり実行委員会事務局（姉体地区センターＴＥＬ．0197-26-2524） 
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姉体小学校で防犯学習会を行いました。 

９月８日（金）、姉体小学校で防犯学習会を行いました。 

３校時目は、低学年（１～３年生）対象で、「自分の命は自分で守る」ために、どう行動すればよいのか

を学習し、「いかのおすし」の合言葉の確認や大声を出す練習もしました。 

４校時目は、高学年（４～６年生）対象で、インターネット・SNSの怖さについて動画を鑑賞しました。高学年になる

と、スマートフォンを持っている子どもや、日常的にゲームでインターネットを使う子どもがとても多く、「個人情報や顔

写真の公開・送信」などをしないよう、犯罪に巻き込まれないようにするにはどうしたらいいのかを学習しました。 

西姉体親交会は大きく分けて林前・向陽・マイアネ２地区（上姉体６丁目・７丁目）の４ブロックで構成さ

れ、会員数約２６０世帯の町内会となります。マイアネ２地区においては子育て世代も非常に多く、会員

数も年々増えております。 

町内会活動として美化活動がありますが、各ブロックに於いて朝早いにも関わらず多くの方が参加さ

れ取り組んで頂いており、この活動は地区の美化という目的とそれ以外にも近所の方と多く触れ合える

貴重な時間となっています。挨拶から繋がりが生まれ、近所の方達の顔を覚えることが出来る為それだ

けでも、町の防犯にも繋がっている大事な活動ではないかと感じております。 

この地区に住まわれて間もない世帯も非常に多く西姉体親交会としては、これからどんどん若い世代 

が台頭していく地区

になると思いますの

で 、誰もが気軽に  

簡単に参加できる 

よ うな無理のない  

町内会作りを して  

いけたらなと思い  

活動しております。 

西姉体親交会 町内会紹介② 

道の駅みずさわ「バーベキュー＆生ビール祭」賑わいました 

９月９日（土）15：00～道の駅みずさわ「第３回バーベキュー＆生ビール祭」

が行われました。テント・テーブル・イスが並んだ道の駅駐車場南側の特設

会場は、50人を超える参加者で賑わいました。 

姉体町振興会 菅原会長の、久々の開催への感謝の挨拶で開会すると、

待ちかねていた生ビール・焼肉・焼き野菜を味わいながら、会話が弾みま

す。家族連れ・友人同士・そして老人クラブの役員のみなさんなど、いろいろ

なグループが残暑のなか、くつろいだひと時を楽しみました。飲み物もソフト

ドリンクを含め多くの種類があり、満足感大でした。 

お世話いただいた道の駅の皆様、ありがとうございました。ぜひ来年も開催

していただけますよう、期待しております… 



親子ボウリング交流会参加者募集中です！ 

【日  時】令和５年１０月２７日（金） 

      ■受付開始：１８時～ ■ゲーム開始：１８時３０分 

【場  所】アミューズメントＢＯＸライブ３階 ボウリングクオリア 

【対  象】姉体幼稚園、姉体小学校に通園、通学をしている子どもとその家族 

【募集人数】２０組４０名（１組２名/ペアでの申込みとなります。） 

【参 加 費】１人５００円（靴代含む） 

【申込方法】ＱＲコードからお申込みください。 

【そ の 他】詳しい内容については、ＱＲコードからご覧ください。 

【お問合せ】姉体町振興会子ども･女性部子ども委員会事務局（姉体地区センター内） 

      Tel.０１９７-２６-２５２４ 

順位付けなく、楽しく完走を目指しましょう！（給水・給食あり） 

2023健康マラソン参加者募集 

【開 催 日】令和５年１０月２９日（日） 【場  所】姉体マラソンコース 

【受  付】９時～（開会式９時３０分～、競技スタート１０時～） 

【種  目】①ファミリーペアの部 ②フレンドペアの部 ③ひとりの部 

【参 加 費】１人１００円        【集合場所】道の駅みずさわ東側 藤橋の下付近 

【申込方法】ＱＲコードからお申込みください。 

【そ の 他】詳しい内容については、ＱＲコードからご覧ください。 

【お問合せ】姉体町振興会体育振興部事務局（姉体地区センター内）Tel.０１９７-２６-２５２４ 

 

の行事予定 

日 曜日 内   容 時 間 場 所 

４ 水 【生涯学習部】姉体歩こう会⑬「お楽しみウォーキング」 ８:３０出発 トライアル発着－宮城県登米市 

５ 木 【区長会】定例会 １０:００～ 姉体地区センター（健康相談室） 

  【民児協】定例会 １３:３０～ 姉体地区センター（農事研修室） 

10 火 【市】結核肺がん検診・大腸がん検診 ９:３０～１１:００ 姉体地区センター（体育館） 

   １３:３０～１５:００  

11 水  ９:３０～１１:００  

12 木 第18回奥州市社会福祉大会 １２:００～１６:００ 奥州市文化会館（大ホール） 

17 火 【移動図書館】わくわく号 １３:３０～１４:００ 姉体地区センター駐車場 

18 水 【社会福祉部】姉体地区かたりあいの輪福祉懇談会 １０:００～１２:００ 姉体地区センター（日本間） 

19 木 【防犯委員会】防犯パトロール⑦（担当：上姉体､上島） １５:００～ 姉体地区全域 

20 金 【生涯学習部】やつふさ大学④「バス研修」 ９:３０～１４:３０ 姉体地区センター⇔平泉 

21 土 【生涯学習部】姉体歩こう会⑭ ９:００出発 橋本公園（水沢水辺プラザ） 

26 木 広報やつふさ第388号発行   

27 金 【子ども委員会】親子ボウリング交流会 受付１８:００～ アミューズメントBOXライブ３階 

  【姉体まつり】第２回実行委員会 １９:００～ 姉体地区センター（農事研修室） 

28 土 姉体地区センター館内清掃 ６:３０～  

29 日 【体育振興部】「2023健康マラソン」 受付９:００～ 姉体マラソンコース（吹張堤防） 

 

 

９月は防災月間。特集番組を見ていたら「カセットコンロ」が話題に。10年以上前の

ものだとガス漏れの危険があるらしい。ということで、我が家ではこの機会に買い

替えました。ついでに電池式のランタンも購入。なお、飲料水や食べ物は最低３日

分必要とのこと。とあるＨＰには「防災の基本は自助努力」と書いてありました。 

本当にその通りだと思います。皆さん、災害への備えはお済ですか？（お） 


