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道の駅みずさわロードサイド花壇 

除草作業と花植えが完了しました！ 

 

６月３日（火）に花壇の除草作業を行い、その後、雨で一日順延となり

ましたが、６月12日（木）に無事に花植えを終えることができました。 

今年は、彩り豊かな「ケイトウ（ミックス）」を植えました。色とりどりの花

が咲き誇ることを今から楽しみにしています！ 

国道343号線を通る際は、ぜひ道の駅のロードサイド花壇に目を向け

ていただけると嬉しいです。 

朝早くからご協力いただいた皆さん、本当にありがとうございました！ 

QR コードから、東水沢保育園にて行われてい

る「奥州市委託・子育て支援拠点事業」の  

内容をお知らせする“風の子だより”をご覧
いただけます。是非ご活用ください。 
 

姉小２年生  

「まちたんけん」 で地区センターを見学 
 

６月４日（水）、姉体小学校の２年生５４名が、自分たちの

暮らしている地域について知るための校外学習で、姉体地

区センターを訪れました。最も児童数の多い学年とのこと

で、とても館内がにぎやかになりました。 

地区センター長の案内で各部屋を見学し、児童からは「地区センターはどんなことをするところです

か？」、「どんなイベントをしているのですか？」など、たくさんの質問もあり、関心をもって見学してもらう

ことができました。 

昨年夏から地区センターで実施している「だがしや」を利用したことのある児童も多く、例年以上に

「来たことあるよ」という声がありました。子どもたちにとってもより身近な施設になるよう、今後も広い 

年代を対象とした事業を進めていきたいと思います。 

 



  

オールスター乱

トーナメント２０２

開催場所 ： 姉体地区センター 1階 日本間 
主   催 ： 姉体町振興会  
協   力 ： 一般社団法人 岩手 eスポーツ協会 
開催時間 ： 午前 10時～ 体験会（事前申込は不要） 

午後２時～ 大 会 
ゲームタイトル ： 大乱闘スマッシュブラザーズ 

 
詳しい内容、エントリーはこちら

から→ 

女性委員会幹事対象 「認知症学習講座」を開催しました 
 

６月６日（金）女性委員会幹事を対象とした「認知症学習講座」を開催しました。 

この講座では、認知症について知ることから始まり、認知症の方への対応方法、予防方法、そして地域

での見守りの重要性について学びました。 

参加者からは、「まだまだ学ぶ必要がある」「知らない情報を聞けて良かった」といった声が聞かれ、特に

体験談を聞くことで「他人事ではない」と強く感じられたようです。今回の講座を通して、住民同士で見守り

合うことの重要性を改めて認識しました。 

次回の認知症サポーター養成講座は、より詳しく学ぶためのステップアップ講座

を予定しております。地域で認知症に直面している方々が安心して暮らせるよう、

今後も学習を深めていきたいと考えています。今後は、認知症に関して困った際

に、地区センターや女性委員が相談窓口になれるよう、体制を整えていきたいと考

えています。 

６月21日（土）早朝、宿老人

クラブの皆さんが地区セン

ター敷地内及び周辺の  

草取りを行ってくれました。 

ありがとうございました。 

、北姉体町内会チーム との接戦を制す！ 
６月15日（日）に開催されたサッカー競技は、２チームの参加と少人数ながらも、熱のこもった試合となり

ました。特に注目を集めたのは「やはたまFC」（高校生チーム）です。メンバーが足りない状況にもかかわら

ず、現地で選手を募り、見事にチームを編成して参加してくれました。対戦相手は北姉体町内会チーム。

若い方が多い町内会チームと、スタミナ溢れる高校生チームの対決は、どちらが勝ってもおかしくないほど

の接戦に。両チームのキーパーによるナイスセーブも随所に見られ、見応えのある展開となりました。結果

は３-２で「やはたまFC」が勝利。最後まで目の離せない試合展開でした。 

参加された選手の皆さん、そして当日朝早くから会場準備をしてくださった中央町内会の皆様、本当に

お疲れ様でした。（当日の様子は、インスタグラムからご覧いただけます。） 

【スポーツ振興部】７人制サッカー競技 



 

市への地区要望を提出しました 

「奥州市令和７年度の地区要望」の実施に伴い、振興会から地域課題として４項目を提出しました。７月

29日（火）に振興会三役と市による意見交換会を行い、すべての回答が10月下旬に出そろう予定です。 

各行政区からの要望をもとに理事会で協議し、提出した項目は下記の通りです。昨年までで道路要望

が一通り出尽くしたため、要望数としては少なめですが、安全にかかわるものが多く、早期の実現を求めて

いきます。 

順 要望項目 

１ 故郷の森小公園内 忠魂碑の安全対策の実施について 

２ 市道宿上野線側溝への蓋設置について（上野会館付近） 

３ 市道姉体町線側溝への蓋設置について（上島バス停西側） 

４ 非常用放送設備の再整備について（姉体地区センター屋外放送設備） 

 

※ 要望の詳細についてはこちらのＱＲコードから⇒ 

シニアスポーツ交流大会 

ボール送りリレー 玉入れ ボッチャ 

輪投げ 準備運動は念入りに！ 

６月13日（金）、令和７年度姉体地区シニアスポーツ交流

大会が地区センター体育館で開催されました。各競技の 

優勝チームは以下のとおりです。 

【輪 投 げ】上姉体Ａ、上姉体Ｂ 

【ボール送り】姉体中央 

【玉 入 れ】北姉体 

【ボ ッ チ ャ】宿 

また、６月26日（木）にＺアリーナで開催される「第４回水

沢シニアスポーツ交流大会」へ姉体地区代表として出場す

るチームは以下のとおりです。 

【輪 投 げ】上姉体Ａ、上姉体Ｂ 

【ボール送り】姉体中央 

【玉 入 れ】姉体中央 

【ボ ッ チ ャ】宿 



グラウンド・ゴルフ競技 

を開催します 
 

 

 

 

 

 

【日時】令和７年７月６日（日） 午前９時開会 

【場所】姉体小学校グラウンド西側 

【対象】姉体在住の方（小学生以上） 
※詳しい内容・申込はQRコードからご確認ください。 

* * * * * 姉体 地域スポーツ結果 * * * * * 
【宿グラウンド・ゴルフ同好会】6/23現在  【上島グラウンドゴルフまるいちクラブ】6/19現在 

1 佐 々 木 和 也 36.5点 ① 24回 14勝  1 高 安 秋 雄 29.0点 ① 22回 8勝 

2 小 竹   務 26.5点 ① 12回 4勝  2 及 川 一 喜 13.0点 ① 13回 3勝 

3 菊 地 健 一 13.0点 ① 9回 2勝  3 菊 地 厚 子 12.0点 ① 10回 3勝 

4 佐 藤 武 久 10.5点 ① 10回 1勝  4 及 川 寿 雄 8.0点 ① 16回 1勝 

5 佐 々 木 章 弘 9.5点 ① 9回 1勝  5 及 川 康 子 7.0点 ① 17回 1勝 

 

 

日 曜 内   容 時 間 場 所 

２ 水 姉体歩こう会⑦ ９:００～ 羽田・ふれあいの丘公園 

  【生涯学習部】太鼓教室② １８:４５～ 地区センター（体育館） 

３ 木 区長会定例会 １０:００～ 地区センター（農事研修室） 

６ 日 【スポーツ振興部】グラウンド・ゴルフ競技 ９:００～ 姉体小学校グラウンド西側 

９ 水 【女性委員会】認知症サポーター養成講座 １０:００～ 地区センター（農事研修室） 

  【生涯学習部】太鼓教室③ １８:４５～ 地区センター（体育館） 

10 木 【防犯委員会】防犯パトロール（担当委員：委員長・副委員長） １５:００～ 姉体地区全域 

11 金 【スポーツ振興部】幹事会 １８:３０～ 地区センター（農事研修室） 

12 土 【子ども委員会】土曜だがしや １０:００～１５:００ 地区センター（健康相談室） 

15 火 移動図書館「わくわく号」巡回 １３:３０～１４:００ 地区センター（駐車場） 

16 水 【生涯学習部】太鼓教室④ １８:４５～ 地区センター（体育館） 

17 木 【まちづくり部】会議 １８:３０～ 地区センター（農事研修室） 

18 金 【社会福祉協議会】おかげさまを学ぶ講座① １３:３０～ 総合福祉センター 

19 土 姉体歩こう会⑧ ９:００～ 姉体南方会館発着 

20 日 参議院議員選挙   

23 水 【生涯学習部】太鼓教室⑤ １８:４５～ 地区センター（体育館） 

24 木 広報「やつふさ」第409号発行   

  【防犯委員会】防犯パトロール（担当委員：北姉体、西姉体） １５:００～ 姉体地区全域 

30 水 【子ども委員会】オールスター乱戦トーナメント2025 １０:００～１６:００ 地区センター（日本間） 

  【生涯学習部】太鼓教室⑥ １８:４５～ 地区センター（体育館） 
 

 

の行事予定 

新米防災士のひとりごと もうすぐ台風シーズンがは

じまりますね。奥州市でも昨年８月に市内30か所の避難所が

開設されるなど、ここ数年は日本各地で毎年のように豪雨災

害が起きています。 

注意しておいていただきたいのが、姉体では地震・土砂災害

時と洪水時の避難場所が違っていること。ハザードマップで確

認しましょう。また、避難するときにも注意が必要です。雨が降

ってから、暗くなってからの避難は大変危険ですので、気象情

報や行政からの情報をこまめにチェックして、 事前に避難す

るようにしましょう。 

ちなみに、避難所に行くだけが避難ではありま

せん。自宅の２階以上へ避難する「垂直避難」

や、安全な場所にある知人や親戚の家、ホテ

ルに泊まるなど、自分に合った方法を事前に

決めておくと良いと思います。 

田んぼの中で食事中の細くて白い鳥を見るたび、あのポスター

をいつも思い出します。気になる方はQRコードからどうぞ 

（お） 


