
 

振興会主催事業 

令和７年度姉体地区敬老会が 
開催されました 

姉体地区敬老会が９月17日（水）、サンフレックス（前沢

字本杉41-1）にて開催されました。 

招待者588名の内、65名（内、喜寿６名・米寿８名）の皆さ

まが出席されました。 

今年喜寿を迎えられ、新たに仲間入りされた方は56名

（男性23名・女性33名）です。 

祝宴では、今年も、姉体幼稚園の園児たちが可愛らしい

ダンスを披露してくれ、皆さま目を細めてご覧になっていま

した。 

敬老会開催にあたり、ご尽力くださった行政区長、民生児童委員、会館長の皆さま、本当にありがとうございました。
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奥州市社会福祉協議会・水沢地域福祉推進協議会主催／振興会社会福祉部共催事業 

令和７年度姉体地区

が開催されました 

８月29日（金）姉体地区センターにて、「思いやりから生活課題の解決につなぐ

地域の仕組みづくりを」をテーマとして、かたりあいの輪福祉懇談会が開催され

ました。当日は、日頃から各行政区（町内会）で地域福祉活動に携わっておられ

る、自治会・町内会関係者、行政区長、民生児童委員、ご近所福祉スタッフの

方々約20名が参加し、始めに、社会福祉協議会より市内で行われている地域福

祉活動の例（雪かきボランティア、防災福祉マップの更新、ひとり暮らし高齢者の親睦会など）と、今年度より設置された「地域

福祉コーディネーター」の役割についての説明を受けました。 

その後、地域ごとの班に分かれ、それぞれの地域の生活課題の解決と地域づくりに向けたグループワークが行われました。

姉体は、北（マイアネタウン）と南（旧来の姉体町）で地域の特徴がまるで違っていますが、どちらも人材の確保が共通した課題

のようです。 
 

奥州市総合防災訓練が行われました 

～姉体地区センターでは「避難所開設訓練」等～ 

８月31日（日）、市の総合防災訓練が開催されました（メイン会場：梁川地区センター/災害想定：水害・土砂災害・強い

地震）。姉体地区では、全ての自主防災組織（町内会）が「緊急告知ラジオ起動訓練」に参加したほか、「情報伝達訓練」

や「安否確認訓練」に参加した町内会もあり、それぞれの地域の状況に応じた訓練を実施しました。 

また、姉体地区センターでは、市の避難所運営班と合同で「避難所開設・受入訓練」や「通信情報連絡訓練」、「非常電

源設置訓練」等を実施しました。避難者として協力していただいた宿町内会の皆さんとの“段ボールベッド”や“間仕切りテ

ント”の組み立て訓練では、予想以上の手際の良さで心強く感じました。 

ただし、避難所の備蓄品の数量自体は数家族に配付できる程度しかありません。避難所はホテルではありませんので、

避難生活に必要なものは自分で準備しておくことが大切です。いざという時のために… 

 

振興会防犯委員会主催／姉体小学校共催事業 

「自分を守る」防犯学習会 

９月５日（金）、姉体小学校にて、児童向けの防犯学習会を開催しました。 

この日は「学校を市民に公開する日」でもあり、保護者も参加して、子どもたち

の安全意識を高める取り組みを見守りました。 

低学年（１年生～３年生）は、不審者に遭遇した際の対処法である     

「いかのおすし」について学びました。“もしも”の時に備えて体育館で大きな声

を出す練習に挑戦。「助けて

ー！」と、真剣な声が体育館いっ

ぱいに響き渡りました。 

高学年（４年生～６年生）は、

奥州市の総合相談室から講師

を招き、インターネットやSNSに関するトラブルについて学びました。 

近年、小学生のスマートフォン所持率が高まり、インターネットを通じて 

簡単に知らない人とつながる時代です。講師は、顔が見えない相手とつな

がることは、多くの危険が潜んでいると強調しました。実際に奥州市内で 

発生した子どもの高額課金トラブル事例も紹介され、子どもたちは、身近な

問題として真剣な様子で話に聞き入っていました。 

地区センター防災備蓄品 

これで全部… 発電機と照明の稼動チェック中 段ボールベッドは数分で完成！ 



姉体まつり開催のお知らせ
   ［日時］１１月２日（日） 

       午前９時開会 

   ［会場］姉体地区センター 
 

「第43回姉体まつり」を開催します。 

今年の演芸の部は、奥州市の吹奏楽バンド 

「ブルーウィンズ」のメンバーと宮城県などの 

メンバーが一緒になり活動中のジャズバンド 

「ビッグブレス」のライブを開催します！ 

現在、姉体のための特別曲を披露するため、 

猛練習に励んでいるそうです。 

ぜひ会場で一緒にスイング♪を楽しみましょう！ 

展示の部の作品も募集しています。 

詳しくは作品募集チラシ（ピンク色の紙）を 

ご覧ください。 

恒例の「もちまき」と「福引」もあります。 

奮ってご来場ください。 

大谷翔平選手ありがとうプロジェクト2025 

今年は二刀流復活！ 

MLBもシーズン最

終盤となり、タイトル

争いも大いに気にな

るところですが、われ

らの大谷選手は、打

者としては２年連続 

50本塁打超え、そし

て、投手としても復帰

し、10試合以上に登

板し１勝もあげていま

す。ポストシーズンへの期待もふくらんでいます。 

この大活躍に対し、地元・姉体から感謝と応援を込めて、

今年も１１月１７日（予定）に「花火」を打上げ、地域全体で 

喜びを表したいと思います。 

つきましては、地域の皆さまからの「協賛金」を募集しま

す！ご賛同いただける方は、ぜひご協力くださいますよう  

お願いします。 

［募集期間］１０月２日（木）から 

１１月１４日（金）まで 

［協賛金額］１口 １,０００円から 

［受付場所］姉体町振興会事務局 

（姉体地区センターTel：0197-26-2524） 

［受付時間］午前９時～午後５時※土日祝日除く 

振興会スポーツ振興部主催事業

グラウンド･ゴルフ競技（＊小雨決行）参加者募集中！ 

［ 日 時 ］１０月１９日（日）午前９時開会/受付８時30分～ 

［ 場 所 ］姉体小学校グラウンド西側 

［ 対 象 ］姉体在住の方（小学生以上） ［ 定 員 ］５０名 ［ 参加費 ］無料 

［競技方法］個人戦（詳細はＱＲコードからご覧ください。） 

［申込方法］電話またはＱＲコードから ［申込期限］10月10日（金）午後５時まで 

［ 表 彰 ］第３位まで ［問合せ先］姉体地区センターTel：0197-26-2524 

振興会生涯学習部主催事業 

裁縫初心者さん大歓迎！ 

 

一針一針丁寧に仕上げる 

「刺し子ふきん」作りに挑戦しませんか？ 
［ 日 時 ］１０月１０日､１７日（金)※全２回 

      午前１０時〜正午頃まで 

［ 場 所 ］姉体地区センター 日本間 

［ 参加費 】１,０００円（材料費込み） 

［ 定 員 】１０名（先着順） 

［申込方法】電話または 

      ＱＲコードから 

［ 持ち物 】裁縫道具 

      必要な方は眼鏡等 

［ 講 師 】ＡＳＣ（姉体手芸クラブ）の皆さん 

［問合せ先】姉体地区センターTel：0197-26-2524 

振興会生涯学習部主催事業 

メスティンジャーを使ってひとりでごはん 

ぼっちキャンプ 

参加者募集！ 
［ 日 時 ］１０月２５日（土） 

      午前１０時～ 

［ 会 場 ］姉体地区センター 農村広場 

［ 参加費 ］５００円/１人 

［申込方法］ＱＲコードから 

［問合せ先］姉体地区センター 

      Tel：0197-26-2524 
 

※詳しい内容は 

ＱＲコードからご覧ください。 

第２回 



＊＊＊＊＊＊＊＊＊ 姉体グラウンド・ゴルフ結果 ＊＊＊＊＊＊＊＊＊ 

【宿グラウンド･ゴルフ同好会】9/22現在 

１ 佐々木和也 68.0点 ① 47回 23勝 

２ 小竹 務  42.5点 ① 24回 ６勝 

３ 佐藤 武久  25.0点 ① 31回 ３勝 

４ 菊地 健一  24.0点 ① 20回 ５勝 

５ 佐々木章弘 22.0点 ① 26回 ４勝 

【上島グラウンドゴルフまるいちクラブ】9/21現在 

１ 高安 秋雄  65.0点 ① 41回 17勝 

２ 及川 一喜  34.0点 ① 35回 ９勝 

３ 菊池 久良  23.0点 ① 27回 ４勝 

４ 及川 康子  22.5点 ① 34回 ４勝 

５ 及川 寿雄  15.5点 ① 22回 １勝 

 

 

の姉体町

振興会行事予定 
日 曜 内   容 時 間 場 所 

１ 水 【姉体歩こう会⑫】お楽しみウォーキング（西和賀町） ９:００出発 トライアル上姉体店発着 

２ 木 区長会定例会 １０:００～ 地区センター（農事研修室） 

  ［市］国勢調査「インターネット回答ブース」設置 １３:３０～１６:３０ 地区センター（日本間） 

５ 日 【振興会】姉体地区市民大運動会 ８:３０～ 姉体小学校（グラウンド） 

10 金 【女性委員会】刺し子ふきん講座① １０:００～ 地区センター（日本間） 

15 水 【生涯学習部】姉体太鼓教室⑪ １８:４５～２０:００ 地区センター（体育館） 

17 金 【女性委員会】刺し子ふきん講座② １０:００～ 地区センター（日本間） 

  【防犯委員会】特殊サギ被害防止出前講座 １０:００～ 地区センター（農事研修室） 

18 土 【生涯学習部】姉体歩こう会⑬ ９:００出発 北姉体会館発着 

  【子ども委員会】土曜だがしや １０:００～  

19 日 【スポーツ振興部】グラウンド･ゴルフ競技 ９:００～ 姉体小学校（グラウンド） 

20 月 【子ども委員会】出張だがしや １４:００～１６:００ たけの子クラブ 

21 火 〔移動図書館〕わくわく号 １３:３０～１４:００ 地区センター（駐車場） 

22 水 〔奥州市社会福祉協議会〕第20回奥州市社会福祉大会 １３:００～１６:００ Ｚホール 

  【生涯学習部】姉体太鼓教室⑫ １８:４５～２０:００ 地区センター（体育館） 

23 木 広報やつふさ第412号発行   

  【防犯委員会】防犯パトロール（担当：姉体南方、北姉体） １５:００～ 姉体地区全域 

25 土 地区センター定期利用団体館内清掃 ６:３０～７:３０ 地区センター 

  【生涯学習部】ぼっちキャンプ １０:００～ 地区センター（農村広場） 

29 水 【生涯学習部】姉体太鼓教室⑬ １８:４５～２０:００ 地区センター（体育館） 
 

出張だがしやのお知らせ 
１０月２０日（月）は「たけの子クラブ」へ出張します。 

当日は、どなたでもご利用可能です。 

園庭西側の入り口を開放します。 

車や自転車でお越しの場合は 

園庭内駐車場をご利用ください。 

 

しまむらが今年もやってくる！ 
「ワークみずさわ」の買い物支援事業で、今年もあの“ファッションセンターしまむら”がやってきます。 

地域の皆さま、どなたでもご利用いただけます。冬物の準備にどうぞ。こうご期待！ 

【日 時】令和７年１０月２４日（金）午後１時～３時 

【場 所】ワークみずさわ食堂（姉体町字島田40-2） 

【商 品】冬物衣料を中心とするしまむら商品、ワークみずさわ自主製品（豆腐・パン） 

【その他】姉体地区内巡回車も運行します。 

★10月第２週にチラシ回覧予定です★ 

 

戦後の沖縄の混乱期を描いた作品を最近読みました。映画化されるという記事を

見て気軽に手に取ってみたものの、教科書には載せられない内容に心が痛みまし

た。圧倒的な力で支配するアメリカ人と支配される沖縄の人々。その関係性は、  

かつての朝廷と蝦夷にも通じるものがあるのかな、とも思いました。（お） 

たけのこクラブ正面玄関は 

利用できません。 

 

建物南側のホールテラスから 

お入りください。 


