
姉体の名所・旧跡を辿りながら歩きましょう。 

令和８年度『姉体歩こう会』始まります 

＊今年度は４月１８日（土）スタート、少し内容を見なおしました＊ 

主に姉体地区の名所・旧跡を辿りながら、のんびりと１時間程度のウォーキングを楽しみます。 

色々な行政区・年代の方と交流もできます。どなたでも参加できます。 

開催当日に発着場所に集まるだけ（一部事前申込制のものは都度ご案内します）、お気軽にご参加ください。 

《開催日程》出発は午前９時です。／小雨決行 

回 月 日 曜 発着場所 行先（名所旧跡等） 

１ ４ 18 土 
水沢競馬場 

一本桜駐車場 
【競馬場方面】一本桜（天照皇大神宮）→水沢競馬場桜並木 

→北上夜曲の碑 

２ ５ ６ 水 姉体地区センター 【中央方面】浄化センター→奉安殿→弘誓寺→秋葉神社 

３ ６ ３ 水 上島会館 
【上島方面】上島地域洪水水位石碑→金毘羅大権現碑 

→姉体上流堤防→上島浄水場 

４ ７ １ 水 上姉体会館 【北姉体・上姉体方面】慈眼寺→菅原神社→上姉体城跡 

５ ７ 18 土 水沢公園 【公園周辺ノルディックウォーキング体験】※事前申込 

６ ８ ５ 水 姉体南方会館 【南方方面】吹張小路→姿見清水→庚申塚 

７ ９ ２ 水 お楽しみウォーキング（行先未定）※事前申込 

８ 10 ７ 水 うるし林屯所 【上野・下姉体方面】大日如来堂→座王権現堂→馬頭観世音 

９ 11 ４ 水 姉体地区センター 【宿・上野方面】龍徳寺→新山神社→下姉体城跡 

10 11 21 土 姉体地区センター 【宿方面】小藤橋→及川正巳翁頌徳碑 ＞＞＞ 交流会 

留意事項 

● 体調が優れない場合は、参加をお控えください。 

● 小雨決行ですが、安全のため傘差しはお控えください。帽子や雨合羽等ご使用ください。 

● 水分補給用の水を持参してください。 

● 『熱中症警戒アラート』が発表された場合は中止とします。 

● 開催に関する問い合わせ（当日）は、８：２０頃～ 姉体地区センター（℡26-2524）まで。 
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 メール  

【姉体地区センター公式HP】 

広報やつふさをカラーで 

ご覧いただけます。 

【公式インスタグラム】 

“だがしや”情報はコチラから 

【公式エックス】 

頑張って更新中★ 

スマホ操作にお困りの方へ 

姉体地区には、奥州市より認定された「高齢者デジタルサポーター」が４名います。些細なことでも  

大丈夫！困ったとき、不安になったときは、まずは地区センターまでお気軽にご相談ください。 

【姉体地区センター 電話：０１９７-２６-２５２４／受付：平日９:００～１７:００】 



【開 催 日】 令和８年５月３０日（土） 

【 時 間 】 午前１０時から正午頃まで 

【 場 所 】 姉体地区センター玄関付近 

【参 加 費】 ４，０００円 

【募集人数】 １５名 

【申込方法】 QR コードからお申込みください。 

【開催日】令和８年５月３１日（日） 

【受 付】午前９時から 

【場 所】姉体マラソンコース 

【参加費】１人５００円 

【募 集】来月ちらしを配布します。 

 

日 曜 内 容 時 間 場 所 

２ 木 区長会定例会 １０:００～ 地区センター（農事研修室） 

９ 木 【振興会】定期監査 １３:３０～ 地区センター（日本間） 

13 月 【振興会】三役顧問会議 １３:３０～ 地区センター（農事研修室） 

15 水 【振興会】理事会 １３:３０～ 地区センター（農事研修室） 

18 土 【子ども委員会】土曜だがしや １３:００～１５:００ 地区センター（健康相談室） 

19 日 【生涯学習部】ぼっちキャンプ2026 １０:００～１２:００ 地区センター（農村広場） 

21 火 移動図書館“わくわく号”巡回日 １３：３０～１４:００ 地区センター（駐車場） 

23 木 広報「やつふさ」第418号発行   

28 火 【振興会】定期総会 １８:３０～ 姉体地区センター（体育館） 
 

先日新しい『奥州市ハザードマップ』が配布されました。 

姉体地区の大半が洪水浸水想定区域になっています。巻頭・巻末には災害に関する

様々な情報も載っていますので、日常的に見返し、家族や地域でご活用ください。 

くれぐれもしまいこんで『お守り』にすることのないように…。（つね） 

の行事予定 

地域や家族で協力し、清潔で住み良い生活環境を保ちましょう！ 

春季大掃除は、４月６日（月）から４月12日（日）まで です。 

詳しくは、各衛生組合長（行政区長）さんにお尋ねください。 

※出来上がりのイメージです 

レジャーシートでもＯＫ 

2026健康マラソン 
開催のお知らせ！ 


