
４月28日（火）午後６時30分より、令和８年度姉体町振興会定期総会を、姉体地区センター体育館にて開催

しました。当日は、総会構成員104名中87名（うち委任状提出38名）により、令和７年度の事業報告及び決算、

令和８年度の事業計画及び予算について審議が行われ、原案通り承認可決されました。 

今年度の事業運営につきましても、地区民の皆様のご協力をお願いいたします。 
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 メール  

【姉体地区センター公式HP】 

広報やつふさをカラーで 

ご覧いただけます。 

【公式インスタグラム】 

“だがしや”情報はコチラから 

【公式エックス】 

頑張って更新中★ 

令和８年度姉体町振興会

『姉体太鼓教室』参加者募集中！ 

今年も「姉体太鼓教室」の時期がやって来ました。 

６月24日から９月９日までの毎週水曜日（全10回）の練習で、奥州秋まつりで行わ

れる「奥州地方太鼓連大競演会」への出演を目指します。 

募集年齢に制限はありません。初心者大歓迎です！ここ数年、中学生以上の  

応募がなく大変寂しく感じております(T^T) ぜひ、ご家族やお友だち同士などと   

お誘い合わせのうえ、お申し込みください！ 

お申し込みは、５月中旬に全戸配付したチラシに付いている申込書を姉体地区セ

ンターに提出していただくか、ＱＲコードよりお申し込みください。 

総会資料は 

こちらの 

ＱＲコードより 

ご覧いただけます。 



スポーツ振興部事業 
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【 日 時 】令和８年６月26日（金）午後１時30分～４時30分（開場：午後１時～） 

【 場 所 】姉体地区センター ２階 農事研修室【参加費】無料 

【申込方法】ＱＲコードまたは、お電話でお申込みください。 

【申込締切】６月15日（月）午後１時まで 

【お問合せ】姉体地区センター Ｔｅｌ：0197-26-2524 

脳が活性化！認知症予防にも 
「賭けない・飲まない・吸わない」のクリーンな環境！ 

初心者・未経験者の方にも、わかりやすく教えます！ 

笑顔で楽しめる、新しい健康習慣にも。 

まずは気軽に参加してみませんか？ 

参加者 

募集中！ 

【全国で話題!】初心者・未経験者対象 

 

道の駅「みずさわ」運営協力会 
 

 

今年も、美しい景観づくりのための花壇整備を進めています。 

道の駅「みずさわ」運営協力会では、５月26日（火）、老人クラブの皆様のご協力により、除草作業を行い

ました。丁寧な作業のおかげで、花々を迎え入れるための土壌が整いました。ご協力ありがとうございまし

た。 

今後の予定は、６月１日（月）に苗を配置する「しるし付け」を行い、６月３日（水）午前６時より植栽作業を

行います。 

道の駅周辺の花壇が華やかに彩られる予定です。お近くにお越しの際は、ぜひ眺めてみてくださいね。 

老人クラブの 

皆さんと 



 

日 曜 内 容 時 間 場 所 

３ 水 道の駅ロードサイド花壇への花苗植え付け（雨天順延） ６:００～ 道の駅ロードサイド花壇 

  【生涯学習部】姉体歩こう会③ ９:００出発 上島会館（住所：上島122）発着 

４ 木 区長会定例会 １０:００～ 地区センター（農事研修室） 

７ 日 【スポーツ振興部】スポーツパーク① ９:００～１２:００ 地区センター 

  【子ども委員会】日曜だがしや ９:００～１２:００ 地区センター（健康相談室） 

24 水 【生涯学習部】姉体太鼓教室① １８:４５～２０:００ 地区センター（体育館） 

25 木 広報やつふさ第420号発行日   

  【防犯委員会】防犯パトロール（担当幹事：下姉体、南方） １５:００～ 姉体地区全域 

26 金 【生涯学習部】健康マージャン講座 １３:３０～１６:３０ 地区センター（農事研修室） 

30 火 移動図書館「わくわく号」巡回日 １３:３０～１４:００ 地区センター（駐車場） 
 

生涯学習部事業／姉体歩こう会 

 

７月１８日（土）９：００～ 水沢体育館（水沢公園内）前集合 

ポールを使用して歩くことによって、上半身も使い運動効率の 

高い、「ノルディックウォーキング」を体験してみませんか。 

講師に指導していただきながら、水沢公園周辺を１時間ほどみ

んなで歩きます。 

ポールの貸出が先着１５名までとなりますので、早めにお申し

込みください。１５名を超えても見学（ポールなしで歩く）は可能で

す。 

※今回は事前申し込み制です。ご注意ください。 

 

 

ＡＩの進化がすさまじいですね。質問した以上にてんこ盛りの答えが返ってきて逆

に混乱するケースが増えてきました。なので、解決方法をＡＩに質問してみました。 

答えは「質問の仕方を別のＡＩに聞いて、ＡＩに質問するとスッキリした答えが   

返ってくるよ」とのこと。悩ましいです…。（お） 

の行事予定 

＊＊＊＊＊ 姉体地区グラウンド･ゴルフ結果 （令和８年４月迄）＊＊＊＊＊ 

【宿グラウンド･ゴルフ同好会】  【上島グラウンドゴルフまるいちクラブ】 

1 佐々木和也 13.5 点 ① ５回 ４勝  1 高安 秋雄 10.5 点 ① ８回 ３勝 

2 小竹 務 9.5 点 ① ７回 ３勝  2 及川 一喜 7.5 点 ① ５回 ２勝 

3 佐々木章弘 5.5 点 ① ２回 １勝  3 家子 松子 4.0 点 ① ５回 ０勝 

4 佐藤 武久 2.5 点 ① ５回 ０勝  4 及川 康子 3.0 点 ① ３回 １勝 

5 伊藤 賢弥 1.5 点 ① １回 ０勝  5 及川 寿雄 2.0 点 ① ２回 ０勝 

 

 スマホ操作にお困りの方へ  
姉体地区には、奥州市より認定された「高齢者デジタルサポーター」が４名います。 

些細なことでも大丈夫！困ったとき、不安になったときは、まずは地区センターまで！ 

お気軽にご相談ください。 

【姉体地区センター 電話：０１９７-２６-２５２４／受付：平日９:００～１７:００】 

申込先：姉体地区センター 電話：0197-26-2524 

担当者：千葉、佐藤 


