
開催のお知らせ ｅスポーツ大会 

 

令和８年度市への地区要望を提出しました
「奥州市令和８年度地区要望の実施」に伴い、振興会から５項目を要望として提出しました。８月５日（水）に振興会三役（振

興会長、副会長、事務局長）と市による意見交換会を行い、すべての回答が10月下旬に出そろう予定です。 

各行政区等からの要望をもとに、理事会で協議し、提出した項目は下記の通りです。早期の実現を求めていきます。 
 

順 要望項目 

１ 姉体児童センター東側境界フェンスの修繕について 

２ 旧姉体小学校跡地廃止消火栓の撤去について 

３ 姉体町深町地内横断側溝の修理補修について 

４ 姉体町内城地内横断側溝の修理補修について 

５ 市道北下田稗田下線側溝への蓋設置について 
 

子ども委員会事業 

 

 

 

 

昨年ご好評いただいたアクションバトルゲームの大会を、今年も開催します！ 

年齢制限なしの無差別マッチによる、熱いトーナメント戦を予定しています。ぜひ奮ってご参加ください。 

大会の詳細やエントリー方法については、右側のQRコードからご確認ください。 

皆様の挑戦をお待ちしております！ 

日時：８月１日（土）１０:００～１２:００頃 

           （受付９:００～） 

会場：姉体地区センター 日本間 

内容：『大乱闘スマッシュブラザーズ』を使用した対戦 

備考：参加人数により、トーナメント戦からリーグ戦に変更となる 

   場合があります。 

生涯学習部事業 

レジンで“オリジナル・キーホルダー”を作ろう♪
初めてでも大丈夫です。スタッフが丁寧にサポートします。 

安全のため、換気とゴム手袋着用を徹底して行います。夏休みの工作にぜひ！ご参加お待ちしております。 

お申し込みはＱＲコードよりお願いします。          ⇒⇒⇒ 

日時：１回目７月２７日（月）・２回目７月２９日（水） 

どちらの回も１０:００～１２:００頃 

定員：各回４名／参加費：５００円（材料費込） 

対象：姉体在住の方、姉体幼稚園児及び姉体小学校児童とその家族 
（未就学児は保護者同伴にて） 

備考：キーホルダーにしたいシールなどがあればお持ちください。 
（ただし１cm未満のサイズのもの） 
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次回開催日は、７月５日（日）９:００～１２:００ 

（受付終了時刻は11:50です。） 

≪場 所≫姉体地区センター体育館 

≪対 象≫どなたでも（申込不要。備品管理代としてお１人様１００円を申し受けます。） 

     ただし、小学４年生以下のお子様は保護者同伴でのご利用をお願いします。 

     また、５年生～高校生が生徒のみで利用する場合は、保護者からの同意書が必要となります。 

≪持ち物≫室内用シューズ、飲み物、動きやすい服装 

生涯学習部事業 

新緑のなか、花の寄せ植え講座を開催 
５月30日（土）、爽やかなお天気のもと「花の寄せ植え講座」を開催しました。 

講師の渡邉理恵さん（フラワーサークルまえさわ「LEIRION」）の指導のもと、

参加者７名はおしゃれなドーナツ型の鉢への植え込みに挑戦。５種類７ポット

の苗をバランスよく配置する作業を楽しみました。 

「水やりは朝の涼しい時間帯か夕方にたっぷりと」という講師直伝のコツを

胸に、これからの成長を楽しみに育てる日々です。 

スポーツ振興部事業  

ティラノサウルスも激走 健康マラソン 
 

 

５月31日（日）、絶好のマラソン日和のもと「2026健康 

マラソン」を開催しました。 

参加した17組31名のランナーは、給水や給食といった 

フルマラソンのような模擬体験を楽しみながら、1.7kmの 

コースを見事完走！ 

途中、コースにティラノサウルスが乱入するサプライズ

もあり、子どもたちは大興奮。競技後のお楽しみ抽選会 

まで、終始笑顔があふれる一日となりました。 

 

道の駅みずさわ運営協力会 

国道３４３号沿い道の駅みずさわロードサイド花壇に花を植えました 

今年はマリーゴールド 
６月３日（水）、区長さんや会館長さんなどの皆様のご協力のもと、ロード 

サイド花壇の植栽作業を行いました。 

早朝からの作業でしたが、皆様の手際が素晴らしく、過去最高レベルの  

スピードで無事に植え終えることができました。今年植えたのは、黄色とオレン

ジのマリーゴールドです。途中で色分けを間違えてしまった箇所も若干ありま

すが、そこはご愛嬌ということで…。この広報が届くころには、色鮮やかに咲き

そろっていることと思います。 

国道３４３号の“上宿橋”から“道の駅みずさわバス停”付近まで、きれいに

彩られた花壇をぜひお楽しみください。 

早朝よりご協力いただいた皆様、本当にありがとうございました。 
 

スポーツ振興部事業 

新感覚！「スポーツパーク」が始動！ 
順位を競う大会ではなく、誰もが自分のペースで楽しめる場として、６月７日（日）

に「スポーツパーク」が開催されました。 

当日は小学生からシニアまで幅広い世代が集まり、用意された10種類の用具

でそれぞれ自由にスポーツを体験。「気軽に楽しめる！」と、笑顔があふれる  

大盛況のスタートとなりました。 

運動が得意な方も久しぶりの方も、ふらりと体を動かしに来てみませんか？ 

 



姉体地区シニアスポーツ交流大会
６月17日（水）、姉体地区センター体育館にて「令和８年度姉体地

区シニアスポーツ交流大会」が開催されました。 

地区内６つの老人クラブと、クラブのない２行政区から多くの高齢

者の皆さんが参加。「輪投げ」「ボール送りリレー」「玉入れ」「ボッチ

ャ」の４種目を通して交流を深めました。 

なお、本大会は６月23日（火）に水沢体育館で開催される「第５回

水沢シニアスポーツ交流大会」の代表選抜も兼ねています。 

順位 輪投げ ボール送り 玉入れ ボッチャ 

１ 上姉体Ａ＊ 姉体中央＊ 上姉体＊ 北姉体 

２ 姉体中央＊ 下姉体 姉体中央 下姉体＊ 

３ 北姉体Ａ 上姉体 北姉体 宿 
 

社会福祉部事業 

「家族安心カード」の配布について
「家族安心カード」は、万が一の災害や緊急時に慌てないよう、必要な情報を書き込ん

で、いつでも見られる場所に貼っておくためのものです。 

最近は「これまでに経験したことのない」ような

大雨や猛暑など、異常気象による災害が身近に

迫っています。「うちは大丈夫」と思わず、大切な

人との連絡手段や、「もしも」のときの行動につい

て今一度振り返り、日々の安心を守るきっかけと

して、ぜひ ご活用ください。 

不明の点等ございましたら、担当の民生児童

委員または、姉体地区センター（電話２６－２５２４）

にお尋ねください。 

 

 

「＊」印が水沢大会出場チーム⇒ 

奥州市社会福祉協議会主催 

令和８年度 

オンライン受講で開催します 

「地域福祉」について興味のある方であれば、どなた

でも受講いただけます。 

【日 時】７月１７日(金) 13:30～15:10 

【会 場】姉体地区センター 日本間 

【受講料】無料 

【申 込】ＱＲコードより⇒⇒⇒⇒⇒ 

     または、姉体地区センター 

     へお電話ください。 

 

講座の詳細は 

こちらから 



６月20日（土）早朝、宿老人クラブ“楽寿会”の皆さん

が、地区センターの植え込みの草取りを行ってください

ました。ありがとうございます！ 

＊＊＊＊＊ 姉体地区グラウンド･ゴルフ結果 （令和８年５月迄）＊＊＊＊＊ 

【宿グラウンド･ゴルフ同好会】  【上島グラウンドゴルフまるいちクラブ】 

1 佐々木和也 23.5 点 ① 10回 ８勝  1 高安 秋雄 22.5 点 ① 17回 ７勝 

2 小竹 務 15.5 点 ① 10回 ４勝  2 及川 一喜 12.0 点 ① 12回 ４勝 

3 佐々木章弘 8.5 点 ① ４回 １勝  3 及川 康子 9.5 点 ① 11回 ２勝 

4 佐藤 武久 5.0 点 ① ６回 ０勝  4 家子 松子 6.5 点 ① 11回 ０勝 

5 長田 正名 2.5 点 ① ６回 ０勝  5 菊地 久良 6.0 点 ① ７回 ２勝 

 

 

日 曜 内 容 時 間 場 所 

１ 水 【生涯学習部】姉体歩こう会④ ９:００出発 上姉体会館（上姉体2-1-2）発着 

  【生涯学習部】姉体太鼓教室② １８:４５～２０:００ 地区センター（体育館） 

２ 木 〔区長会〕定例会 １０:００～ 地区センター（農事研修室） 

５ 日 【スポーツ振興部】スポーツパーク② ９:００～１２:００ 地区センター 

  【子ども委員会】日曜だがしや ９:００～１２:００ 地区センター（健康相談室） 

８ 水 【生涯学習部】姉体太鼓教室③ １８:４５～２０:００ 地区センター（体育館） 

９ 木 【防犯委員会】防犯パトロール（委員長、副委員長） １５:００～  

15 水 【女性委員会】認知症カフェ開設講座 １０:００～１２:００ 地区センター（体育館） 

  【生涯学習部】姉体太鼓教室④ １８:４５～２０:００ 地区センター（体育館） 

17 金 〔社福〕地域で暮らし続けるためのおかげさまを学ぶ講座① １３:３０～１５:１０ 地区センター（日本間） 

18 土 【生涯学習部】姉体歩こう会⑤ ９:００出発 水沢公園 

21 火 移動図書館「わくわく号」巡回日 １３:３０～１４:００ 地区センター（駐車場） 

22 水 【生涯学習部】姉体太鼓教室⑤ １８:４５～２０:００ 地区センター（体育館） 

23 木 広報やつふさ第421号発行日   

  【防犯委員会】防犯パトロール（担当幹事：北姉体、西姉体） １５:００～ 姉体地区全域 

25 土 【生涯学習部】親子マネーセミナー １０:００～１２:００ 地区センター（農事研修室） 

27 月 
【生涯学習部】レジンで“オリジナル・キーホルダー”を作ろう♪ １０:００～１２:００ 地区センター（農事研修室） 

29 水 

  【生涯学習部】姉体太鼓教室⑥ １８:４５～２０:００ 地区センター（体育館） 

 

 

 

期日：７月２５日（土）１０:００～１２:００ 

会場：姉体地区センター 

※くわしくはＱＲコードをご覧ください。 
 

個人的な疑問をＡＩに聞いてみた時のこと。返ってきたのは「あなたの残り時間は、考え

ているほど多くない！」「ひとつに集中しろ！」「無駄なことは止めろ！」という、驚くほど 

上から目線の辛口な回答。でも、妙に心当たりがある。反論する気も起きず「そろそろ 

終活、はじめようかな～」と、静かに思いました（お） 

の行事予定 

 スマホ操作にお困りの方へ  
姉体地区には、奥州市より認定された「高齢者デジタルサポーター」が４名います。 

些細なことでも大丈夫！困ったとき、不安になったときは、まずは地区センターまで！ 

お気軽にご相談ください。 

【姉体地区センター ／受付：平日 】 

“親子マネーセミナー”を開催します


